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Questa ricerca è molto significativa, perché ci restituisce una fotografia estremamente positiva 

degli sforzi che la Regione Emilia-Romagna ha portato avanti in questi anni per la promozione 

della pratica sportiva sul proprio territorio.  

,ȭÁÂÂÉÁÍÏ ÖÏÌÕÔÁ per certificare e mostrare in maniera oggettiva e consultabile da tutti, i risultati 

di questo impegno collettivo, che ha visto lavorare insieme il Coni, il Comitato Paralimpico 

Italiano, le singole Federazioni, gli Enti di Promozione Sportiva, Associazioni, istituzioni, 

amministratori, società sportive, atleti, dirigenti e decine di migliaia di appassionati e volontari. 

#ÒÅÄÉÁÍÏȟ ÉÎÆÁÔÔÉȟ ÃÈÅ ÌÏ ÓÐÏÒÔ ÄÅÂÂÁ ÅÓÓÅÒÅ ÓÅÍÐÒÅ ÄÉ ÐÉĬ ÕÎȭÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÛ ÁÌÌÁ ÐÏÒÔÁÔÁ ÄÉ ÔÕÔÔÉȡ 

uno straordinario motore di socialità, di inclusione e di promozione di sani e corretti stili di vita. 

Per questo abbiamo voluto sostenerlo nel momento più buio e drammatico della pandemia, 

stanziando 13 milioni di euro per misure straordinarie tra ristori, bonus una tantum e voucher alle 

famiglie.  

Senza dimenticare il piano di impiantistica sportiva che in pochi anni ha finanziato con quasi 60 

milioni ben 185 interventi tra riqualificazioni e costruzioni ex novo.  

1ÕÅÌÌÏ ÃÈÅ ÅÍÅÒÇÅ ÄÁ ÑÕÅÓÔÅ ÐÁÇÉÎÅȟ ÐÅÒĔȟ ÎÏÎ î ÕÎ ÐÕÎÔÏ ÄÉ ÁÒÒÉÖÏȢ 4ÕÔÔȭÁÌÔÒÏȢ )Îizieremo a 

breve un tour di ascolto in tutte le province della Regione per raccogliere proposte e 

suggerimenti utili per la stesura del nuovo Piano triennale regionale sullo sport. Un altro passo 

fondamentale per ribadire la nostra ambizione a essere la vera Sport Valley italiana. 

 

Stefano Bonaccini 

Presidente della Regione Emilia-Romagna 
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INTRODUZIONE 

 

Dopo oltre quattro anni dalla promulgazione della Legge Regionale sullo Sport, che riconosce il 

valore sociale della pratica sportiva in ogni sua forma espressiva come strumento per la 

realizzazione del diritto alla salute e al benessere psico-fisico delle persone, la Regione Emilia-

Romagna ha deciso di realizzare una ricerca sullo stato di salute dello sport e della pratica 

sportiva in Regione. 

Questa ricerca fornisce un quadro sullo status dello sport regionale, e in particolare, partendo da 

ÄÁÔÉ ÃÅÒÔÉ Å ÖÅÒÉÆÉÃÁÂÉÌÉȟ ÓÉ ÐÒÏÖÁ Á ÃÏÍÐÒÅÎÄÅÒÅ ÌȭÉÍÐÁÔÔÏ ÃÈÅ ÌȭÅÍÅÒÇÅÎÚÁ ÓÁÎÉÔÁÒÉÁ ɉÎÏÎ ÁÎÃÏÒÁ 

conclusa) ha avuto sullo sport regionale, le principali necessità e bisogni del mondo sportivo, ma 

anche i trend e le tendenze che stanno caratterizzando la domanda di sport delle fasce più 

giovani della popolazione.  

Un documento, dunque, che possa essere utilizzato dalla Regione per programmare i prossimi 

interventi e valorizzare ulteriormente un mondo dallȭÉÎÃÒÅÄÉÂÉÌÅ ÖÁÌÏÒÅ ÓÏÃÉÁÌÅ ÅÄ ÅÄÕÃÁÔÉÖÏȢ 

'ÒÁÚÉÅ ÁÌÌÁ ÃÏÌÌÁÂÏÒÁÚÉÏÎÅ ÃÏÎ Ìȭ5ÆÆÉÃÉÏ 3ÃÏÌÁÓÔÉÃÏ 2ÅÇÉÏÎÁÌÅ ÐÅÒ Ìȭ%ÍÉÌÉÁ-Romagna, il CONI 

2ÅÇÉÏÎÁÌÅ Å ÉÌ ȰÔÁÖÏÌÏ ÄÉ ÌÁÖÏÒÏȱ ÐÅÒ ÌÏ ÓÐÏÒÔȟ î ÓÔÁÔÏ ÐÏÓÓÉÂÉÌÅ ÒÅÄÉÇÅÒÅ ÕÎȭÉÎÄÁÇÉÎÅ ÁÃÃÕÒÁÔÁ Å 

che ha coinvolto sia il mondo sportivo regionale, sia i cittadini, sia gli studenti delle scuole di ogni 

ordine e grado, ottenendo così informazioni trasversali a diversi target della popolazione 

regionale. 

La struttura di questa ricerca segue dunque un doppio percorso: 

- Una prima sezione quantitativa, in cui è stato possibile analizzare i seguenti ambiti: 

o Praticanti sportivi  

o Tesserati e società  

o Società e associazioni non profit 

o 3ÉÔÕÁÚÉÏÎÅ ÄÅÌÌȭÉÍÐÉÁÎÔÉÓÔÉÃÁ  

- Una seconda sezione qualitativa, in cui sono stati coinvolti specifici target: 

o Indagine demoscopica 1000 CATI/CAMI 

o Survey per società sportive 

o Survey per studenti delle scuole di ogni ordine e grado 
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Nota metodologica 

Nella redazione della presente ricerca, per il raggiungimento degli obiettivi sopra indicati, sono 

state utilizzate le seguenti fonti: 

- ÄÁÔÉ ÄÅÌÌȭ)ÓÔÁÔ ɉÐÒÏÖÅÎÉÅÎÔÉ ÄÁÌÌȭ)ÎÄÁÇÉÎÅ ÍÕÌÔÉÓÃÏÐÏ ÓÕÌÌÅ ÆÁÍÉÇÌÉÅ Ȱ!ÓÐÅÔÔÉ ÄÅÌÌÁ ÖÉÔÁ 

ÑÕÏÔÉÄÉÁÎÁȱ ΤΡΤΣ Å ÐÒÅÃÅÄÅÎÔÉɊ; 

- dati raccolti direttamente dalla Regione Emilia-Romagna nel 2022 (attraverso un 

questionario compilato dai singoli Comitati Regionali delle diverse Federazioni Sportive 

Nazionali ɀ Discipline Sportive Associate ɀ Enti di Promozione Sportiva, facenti 

riferimento alle ultime due annualità); 

- dati del CONI (provenÉÅÎÔÉ ÄÁÉ ÄÏÃÕÍÅÎÔÉ Ȱ) .ÕÍÅÒÉ ÄÅÌÌÏ 3ÐÏÒÔȱ edizioni 2019-2020 e 

precedenti); 

- censimento impiantistica sportiva realizzato da Sport e Salute e Regione Emilia-Romagna 

nel 2019; 

- censimento permanente delle istituzioni non profit. 

 

Ciò ha permesso di utilizzare dati certificati e di assoluta oggettività, così come ÌȭÅÔÅÒÏÇÅÎÅÉÔÛ Å 

ÌȭÁÔÔÅÎÄÉÂÉÌÉÔÛ ÄÅÌÌÅ ÆÏÎÔÉ ÈÁÎÎÏ ÃÏÎÔÒÉÂÕÉÔÏ Á ÕÎÁ ÒÁÆÆÉÇÕÒÁÚÉÏÎÅ ÑÕÁÎÔÏ ÐÉĬ ÐÒÅÃÉÓÁ Å ÄÅÆÉÎÉÔÁȢ  
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1. I PRATICANTI SPORTIVI 

 
Premessa 

Analizzando i dati ISTAT sulla pratica sportiva, pubblicati nel mese di Maggio 2022 e relativi 

ÁÌÌȭÁÎÎÏ ΤΡΤΣȟ emerge che, in Italia, le persone di 3 anni e più che praticano sport nel proprio 

tempo libero in modo continuativo e/o in modo saltuario siano circa 21 milioni e 396 mila (il 34,5% 

della popolazione nella stessa fascia di età). Una percentuale che è ovviamente in calo rispetto 

al 2020 a causa della pandemia che ha colpito il Paese e che ha avuto delle ovvie e forti 

ÒÉÐÅÒÃÕÓÓÉÏÎÉ ÓÕÌÌÁ ÐÒÁÔÉÃÁ ÓÐÏÒÔÉÖÁ Å ÌȭÁÔÔÉÖÉÔÛ ÍÏÔÏÒÉÁ ÁÌÌÁÒÇÁÔÁȢ 

Continuando ad osservare gli abitanti attivi in Italia, si evidenzia che coloro che svolgono una 

qualche attività fisica/motoria sono 16 milioni e 419 mila (il 31,7% della popolazione nella stessa 

fascia di età), mentre si calcolano in 20 milioni 583 mila il numero di persone sedentarie che non 

praticano alcuna attività fisica/motoria (il restante 33,7%). 

Da questi dati, che forniscono una panoramica a livello nazionale, è possibile ricavare delle 

ÉÎÄÉÃÁÚÉÏÎÉ ÕÔÉÌÉ ÐÅÒ ÔÒÁÃÃÉÁÒÅ ÕÎ ÑÕÁÄÒÏ ÄÅÌÌÁ ÒÅÁÌÔÛ ÄÅÌÌȭ%ÍÉÌÉÁ-Romagna e per lo sviluppo di 

alcune analisi e riflessioni sul territorio.   

 

1.1. ,ȭ!ÎÁÌÉÓÉ ÄÅÉ ÐÒÁÔÉÃÁÎÔÉ ÓÐÏÒtivi  

Per parametrare la situazione regionale e armonizzare il dato, come prima analisi è stato 

confrontato il numero di praticanti sportivi nelle diverse Regioni del Nord Italia.  

Pur paragonando situazioni diverse (conosciamo bene le differenze tra Regioni a statuto speciale 

e non), si è provato a realizzare una sorta di graduatoria relativa alla percentuale di residenti che 

praticano attività sportiva, sia in modo continuativo, sia in modo saltuario (in questa analisi le 

Province Autonome di Trento e Bolzano sono considerate individualmente e alla stregua delle 

Regioni).  

La Regione Emilia-Romagna si posiziona al sesto posto con una percentuale del 39%, un dato 

superiore alla media nazionale (pari al 34,5%), e abbastanza in linea con il resto del settentrione. 

Se, infatti, escludiamo i primi tre posti che sono occupati da Regioni a statuto speciale - Provincia 

ÄÉ "ÏÌÚÁÎÏ ɉΨΡȟΦϷɊȟ 0ÒÏÖÉÎÃÉÁ ÄÉ 4ÒÅÎÔÏ ɉΦΪȟΣϷɊ Å 6ÁÌÌÅ Äȭ!ÏÓÔÁ ɉΦΨȟΧϷɊ - Lombardia e Veneto non 
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appaiono molto distanti, mentre Piemonte, Friuli-Venezia Giulia e Liguria mostrano percentuali 

inferiori. 

 
Tab. 1 - Percentuale praticanti sportivi 

    

 
% praticanti sport   

Emilia-Romagna 39%   

Italia 34,5% 
 

 

&ÏÎÔÅȡ )ÓÔÁÔȟ )ÎÄÁÇÉÎÅ ÍÕÌÔÉÓÃÏÐÏ ÓÕÌÌÅ ÆÁÍÉÇÌÉÅ Ȱ!ÓÐÅÔÔÉ ÄÅÌÌÁ ÖÉÔÁ ÑÕÏÔÉÄÉÁÎÁȱ ΨΦΨΨ 

 

1ÕÅÓÔÏ ÐÒÉÍÏ ÄÁÔÏ ÄÉ ÁÎÁÌÉÓÉ ÄÉÍÏÓÔÒÁ ÌȭÁÍÐÉÁ Å ÄÉÆÆÕÓÁ ÃÕÌÔÕÒÁ ÓÐÏÒÔÉÖÁ ÄÅÌÌÁ 2ÅÇÉÏÎÅ ÃÈÅȟ ÐÕÒ 

ÄÏÖÅÎÄÏ ÒÅÇÉÓÔÒÁÒÅ ÕÎ ÃÁÌÏ ÒÉÓÐÅÔÔÏ ÁÌ ΤΡΤΡ ɉÏÖÖÉÁÍÅÎÔÅ ÄÏÖÕÔÏ ÁÌÌȭÅÍÅÒÇÅÎÚÁ ÓÁÎÉÔÁÒÉÁɊ ÈÁ 

saputo fronteggiare le difficoltà rimanendo tra le Regioni più attive a livello italiano.  

Ciò rappresenta un punto di partenza fondamentale per Ìȭ%ÍÉÌÉÁ-Romagna, in quanto dimostra 

come le politiche e progettualità sportive abbiano trovato, e continuino a farlo tuttora, ampia 

risposta da parte della cittadinanza; in altre parole, ÌȭÁÔÔÉÖÉÔÛ ÍÏÔÏÒÉÁ rappresenta un asset 

centrale nella vita quotidiana regionale. 

 

Se alla percentuale totale dei praticanti sportivi, continuativi e saltuari, si somma anche la 

percentuale di chi svolge qualche attività fisica (come jogging, andare in bicicletta, nuotare, ...), 

è possibile individuare il target di abitanti attivi, ovvero coloro che in qualche frangente della 

propria vita quotidiana fanno movimento e attività motoria. 

Allargando la platea, Ìȭ%ÍÉÌÉÁ-Romagna scende di due posizioni alÌȭÏÔÔÁÖÏ ÐÏÓÔÏ ɉΩΥȟΤϷɊ ÓÅÂÂÅÎÅ 

la distanza con la media nazionale continui a crescere (66,2%) e nonostante tale dato sia il più 

ÁÌÔÏ ÄÉ ÓÅÍÐÒÅȟ ÁÕÍÅÎÔÁÎÄÏ ÁÎÃÈÅ ÄÕÒÁÎÔÅ ÌȭÕÌÔÉÍÏ ȰÄÉÆÆÉÃÉÌÅȱ ÂÉÅÎÎÉÏ. 
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Tab. 2 - Percentuale totale abitanti attivi 

 

&ÏÎÔÅȡ )ÓÔÁÔȟ )ÎÄÁÇÉÎÅ ÍÕÌÔÉÓÃÏÐÏ ÓÕÌÌÅ ÆÁÍÉÇÌÉÅ Ȱ!ÓÐÅÔÔÉ ÄÅÌÌÁ ÖÉÔÁ ÑÕÏÔÉÄÉÁÎÁȱ ΨΦΨΨ 

 

 

La situazione è similare anche considerando la percentuale di sedentari; solo il Piemonte ha una 

percentuale più alta tra le Regioni del Nord Italia. ,ȭ%ÍÉÌÉÁ-Romagna, infatti, presenta un livello di 

sedentarietà pari al 26,8%.  

Sebbene la differenza con la media italiana sia comunque significativa (il Paese raggiunge il 

33,7%), il fatto che più di un cittadino emiliano romagnolo su quattro non faccia alcuna attività 

motoria deve far riflettere Å ÒÉÖÏÌÇÅÒÅ ÌȭÁÔÔÅÎÚÉÏÎÅ ÓÕ ÃÏÍÅ ÃÏÉÎÖÏÌÇÅÒÅ un ampio bacino 

potenziale di cittadini in attività e progettualità sportive.  

 

 

1.2. Dati Abitanti attivi  

Per spiegare meglio cosa descrivono questi dati, è necessario parametrarli con il numero di 

cittadini residenti in Regione. In Emilia-Romagna la popolazione dai 3 anni in su è pari a 4 milioni 

340 mila unità (dati ISTAT 2022); considerando la percentuale di abitanti attivi in Regione (73,2%), 

0% 20% 40% 60% 80%

E M I L I A- RO MA GNA

I T A L I A
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si può concludere che gli abitanti totali attivi, comprendendo sia i praticanti sia coloro che 

svolgono una qualche attività fisica, sono circa 3 milioni 174 mila.  

Questo rappresenta la quota più alta di sempre della Regione, segnando una crescita di oltre 

220.000 cittadini rispetto al 2017. 

Con una semplice sottrazione possiamo quindi anche individuare la popolazione sedentaria, che 

supera la quota di un milione di cittadini (1 milione 167 mila). Un numero sicuramente significativo 

e che dimostra come la strada intrapresa sia corretta ma che ancora tanto si può fare per 

ÃÏÉÎÖÏÌÇÅÒÅ ÑÕÅÓÔÁ ÆÁÓÃÉÁ ÃÏÓý ÁÍÐÉÁ ÄÉ ÒÅÓÉÄÅÎÔÉȟ ÐÅÎÓÁÎÄÏ ÓÏÐÒÁÔÔÕÔÔÏ ÁÌÌȭÉÍÐÁÔÔÏ ÃÈÅ ÔÁÌÉ 

numeri possono avere anche per quanto riguarda la spesa sanitaria regionale, il welfare e il 

benessere del territorio. 

  

I dati numerici appena presentati, riferiti alla popolazione che non pratica sport né attività fisica, 

indicano una situazione che può destare preoccupazione. Ad ogni modo analizzando i dati e 

ampliando la visione su una linea temporale più ampia, possiamo osservare un risultato 

sicuramente più incoraggiante.  

Confrontando, infatti, i dati dal 2017 al 2021, si evince come il numero degli abitanti sedentari 

emiliano-romagnoli sia diminuito in maniera molto significativa, accompagnati parallelamente da 

un lieve aumento anche dei praticanti sportivi (continuativi e saltuari). Il numero degli abitanti 

inattivi è calato del 4,2% (pari a quasi 180.000 persone), mentre i praticanti sportivi (continuativi 

e saltuari) erano arrivati ad aumentare del 4,5% nel 2020, fino alla contrazione causata dalla 

pandemia. Questa crescita dei praticanti sportivi appare molto significativa, perché dimostra 

come il calo dei sedentari non sia dettato solo da un movimento saltuario, ma rappresenta una 

scelta motivata e duratura nel tempo. 
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Tab. 3 - Abitanti inattivi Emilia-Romagna differenza 2017-2020 
  

Anno Popolazione  
% praticanti 

sport 
% praticano qualche 

attività fisica 
% totale abitanti 

attivi  
% abitanti 
inattivi  

2017 4.285.000 38,2% 30,3% 69% 31% 

2018 4.322.000 42,4% 30,1% 72,5% 27,4% 

2019 4.335.000 41,2% 29,7% 70,9% 28,9% 

2020 4.341.000 42,7% 30,4% 73,1% 26,9% 

2021 4.334.000 39% 34,2% 73,2% 26,8% 

differenze 49.000 +0,8% +3,9% +4,2% -4,2% 

 

 Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati ISTAT 2022 

 

Questi dati evidenziano come la popolazione regionale sia altamente ricettiva nei confronti delle 

politiche e delle progettualità sviluppate dalle Amministrazioni pubbliche e dal mondo sportivo 

di riferimento, e come i risultati di sportivi del territorio siano sotto gli occhi di tutti.  

3Å ÅÓÃÌÕÄÅÓÓÉÍÏ ÉÎÆÁÔÔÉ ÌȭÕÌÔÉÍÏ ÁÎÎÏȟ ÉÎ ÃÕÉ ÅÆÆÅÔÔÉÖÁÍÅÎÔÅ ÌÏ ÓÔÒÁÓÃÉÃÏ ÄÅÌÌÁ ÐÁÎÄÅÍÉÁ ÈÁ ÁÖÕÔÏ 

effetti significativi su tutto il territorio nazionale, la rilevanza in termini di crescita della pratica e 

calo della sedentarietà (che pure appare evidente), avrebbe risultati ancora più impattanti.   

Questo sottolinea, ancora una volta di più, come sia necessario continuare tale lavoro 

ÉÍÐÌÅÍÅÎÔÁÎÄÏ ÕÎÁ ÐÏÌÉÔÉÃÁ ÓÅÍÐÒÅ ÐÉĬ ÍÉÒÁÔÁ ÁÌÌȭÁÔÔÉÖÉÔÛ ÆÉÓÉÃÁȟ ÁÌ ÍÏÖÉÍÅÎÔÏ Å ÁÌÌȭÁÃÑÕÉÓÉÚÉÏÎÅ 

di corretti e attivi stili di vita.  

 

Come già segnalato, la percentuale degli abitanti attivi a livello regionale è più alta rispetto alla 

media nazionale (+7%). Inoltre, appare rilevante notare che Ìȭincremento della percentuale dal 

2017 a oggi sia a livello nazionale sia regionale è il medesimo (+4,7%), a dimostrazione del peso 

della Regione anche nel contesto nazionale. 
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Tab. 4 - Abitanti attivi confronto Italia Emilia-Romagna differenza 2017-2020 
 

 Popolazione 
2017 

Popolazione 
2021 

Variazione 
Abitanti attivi 

2017 
Abitanti 

attivi 2021 
Variazione 

Emilia-Romagna 4.285.000 4.334.000 49.000 68,5% 73,2% +4,7% 

Italia 58.671.000 58.398.000 -273.000 61,5% 66,2% +4,7% 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati ISTAT 2022 

 

 

 

Tab. 5 - Trend storico percentuale abitanti attivi  
 

 
 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati ISTAT 2022 
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Tab. 6 - Variazione percentuale abitanti attivi 2017/2021 

 2017 2021 Variazione 

Emilia-Romagna 68,5% 73,2% 4,7% 

Italia 61,5% 66,2% 4,7% 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati ISTAT 2022 

 

 

1.3. Praticanti continuativi e saltuari 

Dopo aver analizzato il numero degli abitanti attivi, entriamo nello specifico provando a 

scomporre il dato totale e considerando dapprima unicamente gli abitanti che praticano sport in 

modo continuativo, rispetto a coloro che lo praticano in modo saltuario, e successivamente 

andremo ad analizzare i dati di coloro che svolgono solo una qualche attività fisica.  

#ÏÎÓÉÄÅÒÁÎÄÏ ÐÅÒÔÁÎÔÏ ÓÏÌÏ É ÐÒÁÔÉÃÁÎÔÉ ÓÐÏÒÔÉÖÉ ÃÏÎÔÉÎÕÁÔÉÖÉȟ Ìȭ%ÍÉÌÉÁ-Romagna sale al quarto 

posto (28%), dietro alle tre Regioni a statuto speciale (ma riducendo di molto il gap), e pari anche 

alla Lombardia. 

 

Tab. 7 - Percentuale praticanti sportivi continuativi 

    

  % praticanti sport   

Emilia-Romagna 28%   

Italia 23,6% 
 

 

&ÏÎÔÅȡ )ÓÔÁÔȟ )ÎÄÁÇÉÎÅ ÍÕÌÔÉÓÃÏÐÏ ÓÕÌÌÅ ÆÁÍÉÇÌÉÅ Ȱ!ÓÐÅÔÔÉ ÄÅÌÌÁ ÖÉÔÁ ÑÕÏÔÉÄÉÁÎÁȱ ΨΦΨΨ 

 

Questo dato è molto interessante perché dimostra come la Regione sia un territorio molto attivo 

con percentuali significativamente alte in termini di pratica continuativa, rispetto invece ad altre 

Regioni che mostrano percentuali più alte legate ad una pratica saltuaria o senza continuità. A 

dimostrazione di quanto detto, si noti che a fronte di un calo generalizzato della pratica a livello 

ÎÁÚÉÏÎÁÌÅȟ Ìȭ%ÍÉÌÉÁ-Romagna registra una diminuzione molto inferiore. 
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Tab. 8 - Trend storico percentuale praticanti sportivi continuativi  
 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati ISTAT 2022 

 

Tab. 9 - Variazione percentuale praticanti sportivi continuativi 2017/2021 

  2017 2021 Variazione 

Emilia-Romagna 28,6% 28% -0,6% 

Italia 24,8% 23,6% -1,2% 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati ISTAT 2022 

 

Il trend regionale dei praticanti sportivi continuativi ha mantenuto una curva costante di crescita 

ÆÉÎÏ ÁÌÌȭÁÎÎÏ ÐÒÅ-pandemico (+2,2%), subendo poi uno stop per situazioni contingenti che si sono 

verificate.  

 

Se invece si analizza la percentuale degli abitanti che svolgono attività sportiva in modo saltuario 

ɉΣΣϷɊȟ Ìȭ%ÍÉÌÉÁ-Romagna fa segnare in sostanza la stessa percentuale della media nazionale. 
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Tab. 10 - Percentuale praticanti sportivi in modo saltuario 
 

  % praticanti in modo saltuario 

Emilia-Romagna 11% 

Italia 10,9% 

 
&ÏÎÔÅȡ )ÓÔÁÔȟ )ÎÄÁÇÉÎÅ ÍÕÌÔÉÓÃÏÐÏ ÓÕÌÌÅ ÆÁÍÉÇÌÉÅ Ȱ!ÓÐÅÔÔÉ ÄÅÌÌÁ ÖÉÔÁ ÑÕÏÔÉÄÉÁÎÁȱ ΨΦΨΨ 

 

Interessante notare come, tra picchi di crescita e conseguenti cali, non vi sia una grande 

differenza rispetto al Paese Italia di cinque anni fa. Questo dato appare confermare come la 

ÐÒÁÔÉÃÁ ÒÅÇÉÏÎÁÌÅ ÓÉÁ ÍÏÌÔÏ ÐÉĬ ÒÁÄÉÃÁÔÁ ÎÅÌÌȭÁÎÉÍÏ ÄÅÉ ÒÅÓÉÄÅÎÔÉ ÃÈÅ prediligono una attività  

continuativa e duratura nel tempo. 

 

Tab. 11 - Trend storico percentuale praticanti sportivi in modo saltuario  
 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati ISTAT 2022 
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Tab. 12 - Variazione percentuale praticanti sportivi in modo saltuario 2017-2021 
 

  2017 2021 Variazione 

Emilia-Romagna 9,6% 11% 1,4% 

Italia 9,1% 10,9% 1,8% 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati ISTAT 2022 

 

3Å ÃÉ ÌÉÍÉÔÁÓÓÉÍÏ ÁÄ ÏÓÓÅÒÖÁÒÅ ÌȭÁÎÎÏ 2019-2020 il dato sale in modo parallelo con quello 

ÎÁÚÉÏÎÁÌÅȢ $ÏÐÏ ÉÌ ÃÁÌÏ ÄÅÌ ΤΡΣΫ Ìȭ%ÍÉÌÉÁ-Romagna presenta una crescita del 2% in meno rispetto 

alla media nazionale. 

 

 

1.4. Abitanti che svolgono una qualche attività fisica  

5ÎȭÕÌÔÉÍÁ ÁÎÁÌÉÓÉ ÓÕÉ ÐÒÁÔÉÃÁÎÔÉ sportivi può essere realizzata considerando coloro che svolgono 

solo una qualche attività fisica (intesa come fare passeggiate di almeno 2 km, nuotare andare in 

bicicletta o altro). Anche in questo caso Ìȭ%ÍÉÌÉÁ-Romagna (34%) supera la media italiana (32%), 

ma con percentuali molto inferiori rispetto alla pratica continuativa analizzata in precedenza. 

 

Tab. 13 - Percentuale abitanti che svolgono una qualche attività fisica  

  % svolge qualche attività fisica 

Emilia-Romagna 34% 

Italia 32% 

 

Fonte: )ÓÔÁÔȟ )ÎÄÁÇÉÎÅ ÍÕÌÔÉÓÃÏÐÏ ÓÕÌÌÅ ÆÁÍÉÇÌÉÅ Ȱ!ÓÐÅÔÔÉ ÄÅÌÌÁ ÖÉÔÁ ÑÕÏÔÉÄÉÁÎÁȱ ΨΦΨΨ 

 

 

Osservando il trend degli ultimi anni si riscontra una netta costanza nel tempo di abitanti che 

praticano qualche attività fisica in Emilia-Romagna, mentre dal 2019 al 2020 la media italiana ha 

subito un piccolo caloȟ ÓÁÌÖÏ ÐÏÉ ÁÕÍÅÎÔÁÒÅ ÎÅÌÌȭÕÌÔÉÍÏ ÁÎÎÏ.  
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Tab. 14 - Trend percentuale abitanti che svolgono una qualche attività fisica  

 

 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati ISTAT 2022 

 

 

 

Tab. 15 - Variazione percentuale abitanti che svolgono una qualche attività fisica 2017-2021  

  2017 2021 Variazione 

Emilia-Romagna 30,3% 34,2% 3,9% 

Italia 27,6% 31,7% 4,1% 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati ISTAT 2022 
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Riflessioni 

,ȭÁÎÁÌÉÓÉ ÄÅÉ ÐÒÁÔÉÃÁÎÔÉ ÓÐÏÒÔÉÖÉ Å, di conseguenza, dei sedentari in Emilia-Romagna ci permette di 

avanzare alcune ipotesi di lettura sulla situazione sportiva regionale: 

- La Regione appare sicuramente come uno dei territori maggiormente attivi ÄÅÌÌȭÉÎÔÅÒÁ 

penisola caratterizzata inoltre da una fortissima propensione verso la pratica sportiva 

continuativa. Ciò dimostra come chi sceglie di praticare sport in Regione lo fa con una 

forte attenzione e serietà, preferendo praticare almeno 2/3 volte a settimana; 

- Il numero di abitanti attivi continua a crescere, sia a livello assoluto che di percentuale, e 

neanche la pandemia ha saputo fermare questa significativa tendenza; 

- Parallelamente continua a calare anche il numero di sedentari, mai così pochi da quando 

tale dato viene analizzato. Tuttavia, è corretto segnalare che il dato supera il milione di 

cittadini e quindi è auspicabile che le politiche attivate possano ottenere ulteriore impulso 

per raggiungere questo target potenziale. 

 

La situazione regionale è dunque positiva Å ÄÅÎÏÔÁ ÌȭÁÌÔÁ ÃÕÌÔÕÒÁ ÓÐÏÒÔÉÖÁ ÔÅÒÒÉÔÏÒÉÁÌÅȟ ÉÎ ÇÒÁÄÏ ÄÉ 

superare senza scossoni un biennio così difficile in termini sanitari ed economici. Considerando 

ÇÌÉ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔÉ ÉÎÖÅÓÔÉÍÅÎÔÉ Å ÌÁ ÃÏÓÔÁÎÔÅ ÁÔÔÅÎÚÉÏÎÅ ÃÈÅ Ìȭ!ÍÍÉÎÉÓÔÒÁÚÉÏÎÅ 2ÅÇÉÏÎÁle sta 

ÒÉÓÅÒÖÁÎÄÏ ÁÌÌÏ ÓÐÏÒÔ Å ÁÌÌȭÁÔÔÉÖÉÔÛ ÍÏÔÏÒÉÁȟ î ÆÁÃÉÌÅ ÉÍÍÁÇÉÎÁÒÅ ÃÈÅ ÔÁÌÉ ÔÒÅÎÄ ÐÏÓÓÁÎÏ ÃÏÎÔÉÎÕÁÒÅ 

a migliorare, sapendo che una popolazione più attiva significa una popolazione più sana e con 

minor necessità di impattare sulla spesa sanitaria regionale. 
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2. SOCIETÀ, TESSERATI ED ENTI SPORTIVI 

 

Premessa 

$ÏÐÏ ÁÖÅÒ ÅÓÅÇÕÉÔÏ ÕÎȭÁÔÔÅÎÔÁ ÁÎÁÌÉÓÉ Å ÁÖÁÎÚÁÔÏ ÁÌÃÕÎÅ ÒÉÆÌÅÓÓÉÏÎÉ Å ÃÏÎÓÉÄÅÒÁÚÉÏÎÉ ÓÕÌ ÎÕÍÅÒÏ 

dei praticanti sportivi, è necessario approfondire il dato relativo ai tesserati sportivi, ovvero tutti 

coloro che annualmente si tesserano presso una società o associazione sportiva o direttamente 

presso una Federazione Sportiva Nazionale, Disciplina Sportiva Associata o Ente di Promozione 

Sportiva. 

Per farlo sono stati considerati una duplice tipologia di dati: 

- .ÕÍÅÒÏ ÔÅÓÓÅÒÁÔÉ Å ÓÏÃÉÅÔÛ ÓÐÏÒÔÉÖÅ ÄÉ &3.ȟ $3! ÅÄ %03 ÄÅÌÌȭ%ÍÉÌÉÁ-Romagna, attraverso 

le autocertificazioni che gli stessi Comitati Regionali hanno trasmesso alla Regione e 

riferiti alle ultime stagioni sportive (pre e post pandemia); 

- I dati dÅÉ ÔÅÓÓÅÒÁÔÉ Å ÄÅÌÌÅ ÓÏÃÉÅÔÛ ÓÐÏÒÔÉÖÅ ÄÉ &3. Å $3! ÄÅÌÌȭ%ÍÉÌÉÁ-Romagna presenti nello 

ÓÔÕÄÉÏ ȰI Numeri dello Sportȱ ÐÕÂÂÌÉÃÁÔÏ ÄÁÌ #/.) a luglio 2022 e riferiti agli anni 2019 e 

2020 (e precedenti).  

Si segnala che in alcune situazioni, non potendo ricevere i dati dai singoli Comitati (FIH, FICr, 

CSAIN e CNS Libertas), ÓÏÎÏ ÓÔÁÔÉ ÃÏÎÓÕÌÔÁÔÉ ÇÌÉ ÕÌÔÉÍÉ ÄÁÔÉ ÐÒÅÓÅÎÔÉ ÁÌÌȭÉÎÔÅÒÎÏ ÄÅÌ 2ÅÇÉÓÔÒÏ 

Nazionale Associazioni e Società Sportive Dilettantistiche del CONI, così da uniformare i dati 

ÁÌÍÅÎÏ ÐÅÒ ÌȭÕÌÔÉÍÁ ÓÔÁÇÉÏÎÅ ÓÐÏÒÔÉÖÁȢ 

 

Prima di osservare i numeri analizzati, è importante sottolineare che, in alcune sezioni del testo, 

per la realizzazione di analisi e confronti con il paese Italia e al fine di giungere al numero più 

veritiero e realistico di cittadini tesserati per un organismo sportivo, è stato scelto di non 

considerare la totalità dei tesserati e delle società sportive presenti in Regione. 

Questo perché spesso esiste una qualche sovrapposizione tra i dati dei tesserati sia tra Enti di 

Promozione Sportiva e Federazione Sportive o Discipline Sportive Associate, sia tra singoli Enti 

di Promozione Sportiva (è infatti comune che alcuni praticanti risultino essere tesserati 

contemporaneamente per EPS e una FSN o DSA, o anche per due diversi EPS). Per tale 

motivazione, si è scelto di ridurre il numero dei tesserati e delle società sportive degli EPS di un 
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25% volendo offrire una stima prudenziale e cautelativa, in modo da rispecchiare ÌȭÁÔÔÕÁÌÅ 

situazione sportiva regionale.  

 

 

2.1 Tesserati in Emilia-Romagna 

Il numero complessivo degli atleti e delle altre figure (tecnici, dirigenti, giudici di gara, arbitri, ...), 

tesserati al termine della stagione sportiva 2020/21, per le 45 Federazioni Sportive Nazionali, 18 

DÉÓÃÉÐÌÉÎÅ 3ÐÏÒÔÉÖÅ !ÓÓÏÃÉÁÔÅȟ ΣΧ %ÎÔÉ ÄÉ 0ÒÏÍÏÚÉÏÎÅ 3ÐÏÒÔÉÖÁ ÎÅÌÌȭÁÎÎÏ ΤΡΤΣȟ î ÄÉȟ 

rispettivamente, 385.896 unità per le FSN, 17.952 unità per le DSA e 704.571 per gli EPS. 

 

Tab. 16 - Tesserati FSN, DSA, EPS  

  FSN DSA EPS 

Emilia-Romagna 385.896 17.952 704.571 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati CONI Emilia-Romagna ɀ 2021 

 

 

5Î ÎÕÍÅÒÏ ÍÏÌÔÏ ÓÉÇÎÉÆÉÃÁÔÉÖÏ ÃÈÅ ÄÉÍÏÓÔÒÁ ÄÁ ÕÎ ÌÁÔÏ ÌȭÅÌÅÖÁÔÁ ÉÍÐÏÒÔÁÎÚÁ ÃÈÅ ÌÏ ÓÐÏÒÔ ÒÉÖÅÓÔÅ 

ÐÅÒ É ÃÉÔÔÁÄÉÎÉ ÅÍÉÌÉÁÎÏ ÒÏÍÁÇÎÏÌÉȟ Å ÄÁÌÌȭÁÌÔÒÏ ÌÁ ÄÉÖÅÒÓÉÆÉÃÁÚÉÏÎÅ ÄÉ ÄÉÓÃÉÐÌÉÎÅ ÐÒÅÓÅÎÔÉ ÓÕÌ 

territorio.  

 

 

La prima analisi che si può realizzare è relativa ÁÌÌȭÉÍÐÁÔÔÏ ÃÈÅ ÌÁ ÐÁÎÄÅÍÉÁ ÈÁ ÁÖÕÔÏ ÎÅÉ ÃÏÎÆÒÏÎÔÉ 

dello sport regionale. Analizzando dunque gli stessi tesserati per la stagione sportiva 2019/20, è 

possibile osservare un forte calo del numero degli EPS (che di fatto, a causa dei provvedimenti 

normativi nazionali, sono stati costretti a chiudere per diversi mesi, non potendo svolgere 

attività), una sostanziale parità delle FSN e un aumento del numero dei tesserati alle DSA. 
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Tab. 17 ɀ Variazione tesserati FSN, DSA, EPS 19/20 ɀ 20/21 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati CONI Emilia-Romagna ɀ 2021 

 

 

 

Da questa prima panoramica, e utilizzando i dati forniti dal CONI nazionale, appare ora 

ÉÎÔÅÒÅÓÓÁÎÔÅ ÖÅÒÉÆÉÃÁÒÅ ÌȭÁÎÄÁÍÅÎÔÏ ÄÅÉ ÔÅÓÓÅÒÁÔÉ ÎÅÇÌÉ ÕÌÔÉÍÉ anni prima della pandemia per 

verificare lo stato di salute della pratica sportiva regionale (si intende che nel grafico seguente 

sono stati inseriti, sommati, solo i dati di FSN e DSA, perché le statistiche del CONI non 

evidenziano i numeri degli EPS).  

Questa analisi appare molto significativa perché dimostra come sia stato presente un forte calo 

già tra il 2019 e il 2020 (ovvero durante la prima ondata pandemica), che ha poi avuto un ulteriore 

effetto anche tra il 2020 e il 2021, come abbiamo già notato. 

Dunque, se fino al 2019 il numero di tesserati a FSN e DSA era sempre stato sopra i 460.000 

tesserati, nel 2020 si evidenzia un calo importante (pari ad un -13,7%), dovuto agli effetti della 

pandemia. 
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Tab. 18 ɀ Variazione tesserati FSN, DSA 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati CONI e CONI Emilia-Romagna ɀ 2021 

 

 

 

Considerata la situazione ÒÅÇÉÏÎÁÌÅȟ ÁÐÐÁÒÅ ÃÏÒÒÅÔÔÏ ÖÅÒÉÆÉÃÁÒÎÅ É ÒÁÐÐÏÒÔÉ Å ÌȭÉÎÃÉÄÅÎÚÁ ÎÅÉ 

ÃÏÎÆÒÏÎÔÉ ÄÅÌÌȭ)ÔÁÌÉÁ ɉÕÔÉÌÉÚÚÁÎÄÏ É ÄÁÔÉ ΤΡ20 per uniformarli a quelli nazionali presentati dal CONI).  

 

Tab. 19 ɀ Incidenza tesserati FSN e DSA 2020 

Anno Tot. Italia  Tot. Emilia-Romagna % sul totale 

2020 5.207.868 405.068 7,78% 

 

&ÏÎÔÅȡ ÅÌÁÂÏÒÁÚÉÏÎÅ #ÅÎÔÒÏ 3ÔÕÄÉ 3' 0ÌÕÓ ÓÕ ÄÁÔÉ #/.) Å ȰÉ .ÕÍÅÒÉ ÄÅÌÌÏ 3ÐÏÒÔȱ ɀ 2019-2020 

 

 

Anche considerando gli ultimi anni, si evince una presenza costante ÄÅÌÌȭ%ÍÉÌÉÁ-Romagna nel 

panorama sportivo nazionale, dimostrazione di come la Regione sia un importante bacino per 

tutto il movimento sportivo nazionale. 
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Tab. 20 ɀ Variazione tesserati e incidenza per anno 

Anno Tot. Italia  Tot. Emilia-Romagna % sul totale 

2020 5.207.868 405.068 7,78% 

2019 5.603.601 467.771 8,35% 

2018 5.557.505 460.504 8,29% 

2017 5.639.759 464.079 8,23% 

2016 5.641.109 460.424 8,16% 

2015 5.452.015 454.904 8,34% 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su ÄÁÔÉ #/.) Å ȰÉ .ÕÍÅÒÉ ÄÅÌÌÏ 3ÐÏÒÔȱ ɀ 2019 

 

 

Anche se considerassimo solo il numero di atleti (escludendo quindi tecnici e dirigenti che sono 

ÁÌÌȭÉÎÔÅÒÎÏ ÄÅÌÌÁ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ ȰÁÌÔÒÅ ÆÉÇÕÒÅȱɊȟ ÌÁ ÐÅÒÃÅÎÔÕÁÌÅ ÎÏÎ ÓÉ ÄÉÓÃÏÓÔÁȟ ÁÕÍÅÎÔÁÎÄÏ 

leggermente e toccando il 9%.  

Possiamo quindi ÁÆÆÅÒÍÁÒÅ ÃÈÅ ÎÅÌÌȭÁÎÎÏ ΤΡ20 un atleta italiano su dieci è stato tesserato in 

Emilia-Romagna. 

 
 

Tab. 21 ɀ Rapporto atleti FSN e DSA 2020 

  Atleti % sul totale 

Emilia-Romagna 374.491 8,87% 

Totale Italia 4.582.561 100% 

 

&ÏÎÔÅȡ ÅÌÁÂÏÒÁÚÉÏÎÅ #ÅÎÔÒÏ 3ÔÕÄÉ 3' 0ÌÕÓ ÓÕ ÄÁÔÉ #/.) Ȱ) ÎÕÍÅÒÉ ÄÅÌÌÏ 3ÐÏÒÔȱ ɀ 2020 

 

 

  



 

 

   

23 LO STATO DI SALUTE DELLA PRATICA SPORTIVA IN EMILIA-ROMAGNA 

2.1.1 RAPPORTO TESSERATI / POPOLAZIONE 

Dopo aver verificato quanto lo sport regionale impatta sul territorio italiano, è interessante 

ÖÅÒÉÆÉÃÁÒÅ ÌȭÉÎÃÉÄÅÎÚÁ ÄÉ ÔÁÌÅ ÎÕÍÅÒÏ ÓÕÌ ÔÏÔÁÌÅ ÄÅÌÌÁ ÐÏÐÏÌÁÚÉÏÎÅ ÄÅÌÌȭ%ÍÉÌÉÁ-Romagna (per 

uniformare tale dato è stata presa in esame la popolazione al 1° gennaio 2022). 

Considerando dunque una popolazione dai 3 anni in su di 4.334.000 abitanti, possiamo 

concludere che un cittadino su 10 è tesserato presso una FSN o DSA. 

 

 

Tab. 22 ɀ Rapporto tesserati/popolazione FSN e DSA 2021 

 Popolazione 2021 Tesserati  Percentuale 

Emilia - Romagna 4.334.000 403.848 9,32% 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati CONI e ISTAT 2021 

 

 

Appare interessante anche allargare questa visione al periodo pre-pandemico, per analizzare se 

e come è cambiato tale rapporto, cercando di verificare anche il numero di abitanti attivi a livello 

regionale. 

Se, dunque, il numero di abitanti è rimasto praticamente immutato, quello che si evince è un 

deciso calo dei tesserati a FSN e DSA (circa 13,7%), e al contempo una crescita del numero degli 

ÁÂÉÔÁÎÔÉ ÁÔÔÉÖÉ ɉÎÅÌÌȭÏÒÄÉÎÅ ÄÅÌ ΥϷɊȢ  

Ciò dimostra, una volta di più, due forti evidenze: in primo luogo, la Regione è permeata da una 

forte cultura sportiva, in grado di superare anche un elemento drammaticamente eccezionale 

come il COVID-19. Il secondo elemento rilevante è che continua ad aumentare la pratica sportiva 

destrutturata, che ha permesso di fare sport a un numero molto ampio di cittadini, utilizzando 

nuovi spazi outdoor nei parchi e nelle aree urbane delle città. 
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Tab. 23 ɀ Variazione abitanti, tesserati FSN, DSA, abitanti attivi 

 2019 2020 2021 Variazione % 

Abitanti 4.335.000 4.341.000 4.334.000 -0,02 

Tesserati 467.771 405.068 403.848 -13,67 

Abitanti attivi 3.080.000 3.174.000 3.174.000 3,05 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati CONI e ISTAT 2021 

 
 
 
2.1.2 INCIDENZA ATLETI SUI PRATICANTI CONTINUATIVI  

!ÌÔÒÅÔÔÁÎÔÏ ÉÎÔÅÒÅÓÓÁÎÔÅ ÁÐÐÁÒÅ ÃÁÌÃÏÌÁÒÅ ÌȭÉÎÃÉÄÅÎÚÁ ÄÅÌ ÎÕÍÅÒÏ ÄÅÇÌÉ ÁÔÌÅÔÉ ÓÕÉ ÐÒÁÔÉÃÁÎÔÉ 

continuativi, ovvero quanti dei praticanti continuativi sono anche tesserati come atleti. 

Attualmente si evince che poco meno del 30% dei praticanti sportivi continuativi sono tesserati 

come atleti in una FSN o DSA, dimostrazione di come in Regione la pratica sportiva destrutturata 

sia davvero diffusa. 

 

 

Tab. 24 - Rapporto atleti tesserati - abitanti praticanti sportivi continuativi 2021 
 

Abitanti praticanti 
continuativi 

Atleti Percentuale 

Emilia-Romagna 1.214.000 316.755 26,09% 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati CONI e ISTAT 2022 

 

Significativo è anche vedere la variazione negli anni: nel 2015 infatti la percentuale era pari al 

34,2% e da lì ha cominciato a scendere, seppur con qualche breve rialzo, assestandosi tra il 28% e 

il 29%, con una riduzione di oltre 5 punti percentuali in 6 anni. 
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Tab. 25 - Rapporto atleti tesserati - abitanti praticanti sportivi continuativi  
 

Abitanti praticanti 
continuativi 

Atleti Percentuale 

2020 1.314.000 374.491 28,5% 

2019 1.338.000 395.439 29,6% 

2018 1.285.000 384.177 29,9% 

2017 1.232.000 387.228 31,4% 

2016 1.337.000 385.360 28,8% 

2015 1.112.000 380.334 34,2% 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati CONI e ISTAT 2019 

 

 

3Å ÁÌÌÁÒÇÁÓÓÉÍÏ ÌȭÁÎÁÌÉÓÉ ÆÉÎÏ ÁÌÌȭÁÎÎÏ ΤΡΣΤȟ ÓÁÒÅÂÂÅ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔÅ ÎÏÔÁÒÅ ÃÏÍÅ ÌÁ ÐÅÒÃÅÎÔÕÁÌÅ ÅÒÁ 

decisamente più alta (più di 5 punti percentuali) ma inferiore alla media nazionale. Insomma, 

appare chiaro come la Regione sia da sempre stata un territorio molto incline alla pratica sportiva 

destrutturata e di come questa sia un fenomeno sempre più diffuso.  

 

 

Tab. 26 - Rapporto atleti tesserati ɀ abitanti praticanti sportivi continuativi 2012 

  Abitanti praticanti 
continuativi 

Atleti Percentuale 

Emilia-Romagna 1.093.000 370.719 33,92% 

Italia 12.743.000 4.600.875 36,11% 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati CONI e ISTAT 2012 
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2.2 Tesserati FSN/DSA/EPS 

Come anticipato, andiamo a sommare anche i dati dei tesserati presso gli Enti di Promozione 

3ÐÏÒÔÉÖÁȟ ÕÔÉÌÉÚÚÁÎÄÏ ÌȭÁÃÃÏÒÔÅÚÚÁ ÄÉ ÒÉÄÕÒÒÅ ÔÁÌÅ ÎÕÍÅÒÏ ÄÅÌ ΤΧϷ ÃÏÓý ÄÁ ÐÒÏÖÁÒÅ ÁÄ ÁÒÍÏÎÉÚÚÁÒÅ 

il dato dei possibili doppi tesseramenti (tale operazione è stata svolta sia a livello regionale che a 

livello nazionale).  

Il dato complessivo dei tesserati, comprensivo di atleti e altre figure (tecnici, dirigenti, giudici 

ÄÉ ÇÁÒÁȟ ÁÒÂÉÔÒÉȟ ȣɊ, risulta essere pari a 932.276 unità. Dunque, quasi un milione di abitanti 

emiliano romagnoli sono tesserati presso un organismo sportivo regionale.  

 

5Î ÕÌÔÅÒÉÏÒÅ ÄÁÔÏ ÄÉ ÉÎÔÅÒÅÓÓÅ î ÄÁÔÏ ÄÁÌ ÃÁÌÃÏÌÏ ÄÅÌÌȭÉÎÃÉÄÅÎÚÁ ÄÉ ÔÁÌÉ ÎÕÍÅÒÉ ÐÅÒ ÇÅÎÅÒÅȟ ÏÖÖÅÒÏ 

verificando quanto sia diffusa sia la pratica maschile sia quella femminile. (Come anticipato, si 

segnala che, per la tabella 28, non essendoci paragoni a livello nazionale, sono stati considerati i 

dati delle autocertificazioni dei Comitati Regionali facenti riferimento al 2021). 

 

Tab. 27 ɀ Tesserati per genere 2020 

  Totale tesserati % Femmine % Maschi 

Emilia-Romagna 405.068 72,8% 27,2% 

Italia 5.207868 71,8% 28,2% 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati CONI e CONI Emilia-Romagna 

 

 

Se, dunque, si considerano unicamente le FSN e DSA, il dato regionale è sulla stessa falsariga 

della media nazionale, mentre analizzando anche i tesserati agli EPS la percentuale sale in 

maniera decisa, arrivando ad oltre il 36% di pratica femminile (si ricorda che in questo caso si parla 

di tesserati, non di praticanti in senso lato). 
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Tab. 28 ɀ Tesserati per genere 2021 

  Totale tesserati % Femmine % Maschi 

Emilia-Romagna 932.276 36,6% 63,4% 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati CONI e CONI Emilia-Romagna 

 

Purtroppo, non avendo a disposizione lo storico degli anni passati non è possibile verificare 

ÌȭÁÎÄÁÍÅÎÔÏ ÁÎÎÕÁÌÅ ÄÉ ÔÁÌÉ ÄÁÔÉȟ ÐÅÒ ÁÎÁÌÉÚÚÁÒÅ ÉÌ ÔÒÅÎÄ ÒÅÌÁÔÉÖÏ ÁÄ ÕÎ ÁÕÓÐÉÃÁÂÉÌÅ ÁÕÍÅÎÔÏ ÄÅÌÌÁ 

pratica femminile. 

 

 

Ciò che invece appare interessante è calcolare il rapporto tra abitanti della Regione e i tesserati, 

aggiungendo anche i dati degli EPS (sempre con le accortezze già indicate). 

In questo caso la percentuale si raddoppia, arrivando ad un eloquente 21,5%. 

 

Tab. 29 ɀ Rapporto tesserati ɀ abitanti 

  Abitanti Totale tesserati Percentuale 

Emilia-Romagna 4.334.000 932.276 21,5% 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati CONI e CONI Emilia-Romagna 

 

1ÕÅÓÔÏ ÄÁÔÏ ÃÉ ÐÏÒÔÁ Á ÃÏÎÓÉÄÅÒÁÒÅ ÃÈÅ ÏÌÔÒÅ Σ ÁÂÉÔÁÎÔÅ ÓÕ Χ ÄÅÌÌȭ%ÍÉÌÉÁ-Romagna è tesserato 

presso un organismo sportivo territoriale. Un dato di assoluto rilievo, riconosciuta la rilevanza 

che tale numero può generare anche in contesti come il benessere, la salute e il welfare e che 

riteniamo debba essere valorizzato al massimo. 
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2.3 Tesserati per Federazione e per Enti di Promozione Sportiva 

,ȭÁÎÁÌÉÓÉ ÐÒÏÓÅÇÕÅ ÁÎÁÌÉÚÚÁÎÄÏȟ ÓÕÌÌÁ ÂÁÓÅ ÄÅÌ ÎÕÍÅÒÏ ÄÅÉ ÔÅÓÓÅÒÁÔÉ ÄÉÃÈÉÁÒÁÔÉ ÓÉÎÇÏÌÉ #ÏÍÉÔÁÔÉ 

Regionali relativi alÌȭÁÎÎÏ ΤΡΤΣȟ le prime cinque discipline sportive più diffuse in Regione.  

 
Tab. 30 ɀ Tesserati per Federazione ɀ Disciplina Associata 

             
 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati CONI e CONI Emilia-Romagna 2021 

 

La graduatoria delle discipline con più tesserati prosegue con la pesca sportiva e attività 

subacquee (FIPSAS), la ginnastica (FGI), la danza sportiva (FIDS) la pesistica (FIPE) e il golf (FIG); 

queste ultime tre poco sotto i 10.000 tesserati. 

Se paragoniamo tale graduatoria con la classifica degli sport con più tesserati in Italia (utilizzando 

i dati 2019 ultimi a disposizione), è interessante notare come siano presenti alcuni discostamenti. 

Se infatti le prime cinque Federazioni sono le stesse (anche se con posizioni diverse), il settimo 

ÐÏÓÔÏ ÄÅÌÌÁ 'ÉÎÎÁÓÔÉÃÁ î ÕÎȭÅÃÃÅÌÌÅÎÚÁ ÅÍÉÌÉÁÎÁ (a livello nazionale è più indietro), così come gli 

sport di danza sportiva e la pesistica che non compaiono tra le prime dieci Federazioni a livello 

nazionale, segno di come queste discipline siano particolarmente diffuse a livello regionale.  
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Contestualmente presentiamo anche i primi 5 EPS per numero di tesserati (anche in questo caso 

si è operato con la stessa metodologia già presentata nella tabella precedente). 

 

Tab. 31 ɀ Tesserati per Enti di Promozione Sportiva 

                                 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati CONI e CONI Emilia-Romagna 

 

2.4 Società sportive 

Attualmente sono presenti in Regione 4.536 società sportive affiliate a Federazioni e Discipline 

Associate. 

5Î ÎÕÍÅÒÏ ÓÉÃÕÒÁÍÅÎÔÅ ÓÉÇÎÉÆÉÃÁÔÉÖÏȟ ÔÁÎÔÏ ÃÈÅ ÃÁÌÃÏÌÁÎÄÏ ÌȭÉÎÃÉÄÅÎÚÁ ÄÅÌÌÅ ÓÏÃÉÅÔÛ ÒÅÇÉÏÎÁÌÉ ÓÕÌ 

totale nazionale, emerge come oltre il 7% del totale siano presenti in Regione.  

 
Tab. 32 ɀ Numero società sportive 2019-2020 

  Società  % sul totale 

Emilia-Romagna 4.536 7,59% 

Italia 59.731 100% 

 
&ÏÎÔÅȡ Ȱ) ÎÕÍÅÒÉ ÄÅÌÌÏ 3ÐÏÒÔȱ ɀ CONI 2018 
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$ÅÇÎÁ ÄÉ ÎÏÔÁ î ÌȭÉÎÃÉÄÅÎÚÁ ÓÕÐÅÒÉÏÒÅ ÄÅÉ ÔÅÓÓÅÒÁÔÉ rispetto a quella delle società sportive, 

dimostrazione di come, probabilmente, in Emilia-Romagna siano presenti società più strutturate 

in grado di coinvolgere un numero maggiore di atleti e dirigenti rispetto alle omologhe del resto 

del Paese. 

Tale considerazione pare suffragata anche dal trend storico, dal momento che, si evidenzia un 

calo del numero di società sportive di oltre 300 unità in soli 5 anni. Per altro il calo non è legato 

alla situazione pandemica visto che addirittura il numero è cresciuto di qualche unità rispetto alla 

stagione 2019/20. 

Un calo, dunque, ÃÈÅ ÎÏÎ ÖÁ ÄÉ ÐÁÒÉ ÐÁÓÓÏ ÃÏÎ ÌȭÁÎÄÁÍÅÎÔÏ ÄÅÉ ÔÅÓÓÅÒÁÔÉȟ a dimostrazione di come 

evidentemente sia stato possibile giungere alla fusione di alcune società, così da offrire servizi e 

prodotti migliori ai propri utenti.  

 
Tab. 33 ɀ Numero società sportive e incidenza ɀ trend storico 

 
2017 2018 2019 2020 2021 Var. % 

Società sportive 4.752 4.661 4.566 4.536 4.550 -4,25% 

 
&ÏÎÔÅȡ Ȱ) ÎÕÍÅÒÉ ÄÅÌÌÏ 3ÐÏÒÔȱ ɀ CONI 2018 e precedenti 

 
 

Come anticipato, andiamo a sommare anche i dati delle società sportive affiliate agli Enti di 

0ÒÏÍÏÚÉÏÎÅ 3ÐÏÒÔÉÖÁȟ ÕÔÉÌÉÚÚÁÎÄÏ ÁÎÃÈÅ ÉÎ ÑÕÅÓÔÏ ÃÁÓÏ ÌȭÁÃÃÏÒÔÅÚÚÁ ÄÉ ÒÉÄÕÒÒÅ ÔÁÌÅ ÎÕÍÅÒÏ ÄÅÌ 

25% così da provare ad armonizzare il dato delle possibili doppie affiliazioni.  

Il dato complessivo delle società sportive al 2021 porta ad un totale di 10.639. 

Considerato il numero di tesserati indicato in precedenza, significa che ogni società sportiva in 

media, risponde ad un totale di 76 tesserati. 
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Tab. 34 ɀ Rapporto atleti tesserati per società sportiva 

  Atleti Società Media 

2020-2021 792.719 10.639 76 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati CONI e CONI Emilia-Romagna 2020 

 

Analizzando invece il grado di incidenza su 100.000 abitanti, si ÅÖÉÄÅÎÚÉÁ ÃÏÍÅ Ìȭ)ÎÄÉÃÅ ÄÉ 

diffusione sia pari a 246, ovvero siano presenti quasi 250 società per campione di 100.000 

abitanti.  

,ȭ)$ ÁÐÐÁÒÅ ÌÅÇÇÅÒÍÅÎÔÅ ÉÎ ÃÁÌÏ ÒÉÓÐÅÔÔÏ ÁÌ ΤΡΤΡȟ ÍÁ ÃÏÍÅ ÄÅÔÔÏ ÉÌ ÃÁÌÏ ÄÅÌÌÅ ÓÏÃÉÅÔÛ ÓÐÏÒÔÉÖÅ ÎÏÎ 

per forza deve rappresentare un limite per il mondo sportivo, dal momento che il calo dei 

tesserati appare davvero esiguo. 

 
Tab. 35 ɀ Indice di diffusione società per 100.000 abitanti 

  Abitanti  Società ID X 100.000 

2020 4.341.000 11.288 260 

2021 4.334.000 10.639 246 

 
Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati CONI e CONI Emilia-Romagna 

 

 

 

2.5 Lo Sport Paralimpico 

Un ulteriore elemento da considerare in questa analisi sullo sport regionale è relativo ai numeri 

del movimento paralimpico in Regione.  

È importante sottolineare che tale analisi non può considerarsi completa ed esaustiva, dal 

momento che il mondo paralimpico si differenzia tra alcune FSN e DSA che hanno mantenuto lo 

sport paralimpico tra le proprie discipline (a titolo esemplificativo il sitting volley) e che dunque 

ÍÁÎÔÅÎÇÏÎÏ ÉÌ ÎÕÍÅÒÏ ÄÉ ÁÔÌÅÔÉ ÃÏÎ ÄÉÓÁÂÉÌÉÔÛ ÁÌÌȭÉÎÔÅÒÎÏ ÄÅÌ ÍÁÃÒÏ-gruppÏ ȰÔÅÓÓÅÒÁÔÉȱȟ ÍÅÎÔÒÅ 
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altre discipline si sono costituite in nove Federazioni Sportive Paralimpiche, direttamente sotto 

ÌȭÅÇÉÄÁ ÄÅÌ #)0Ȣ 

Nel presente paragrafo è stato dunque possibile analizzare numeri e dimensioni di queste ultime 

nove Federazioni, grazie alla collaborazione del CIP Emilia-Romagna e dei Comitati Regionali 

delle suddette Federazioni.  

 

2.5.1 Società e tesserati 

Considerando ÄÕÎÑÕÅ ÕÎÉÃÁÍÅÎÔÅ ÌȭÁÎÁÌÉÓÉ delle 46 società sportive in Regione si attesta che 

sono presenti 583 atleti tesserati con diversa abilità che praticano attività sportiva paralimpica 

sul territorio. 

Se andassimo ad analizzare la variazione, ÎÅÌÌȭÕÌÔÉÍÏ ÁÎÎÏȟ ÄÅÉ ÔÅÓÓÅÒÁÔÉ ÁÌÌȭÉÎÔÅÒÎÏ ÄÅÌÌÅ 

Federazioni Sportive Paralimpiche si registra un aumento del +19% pari a 130 tesserati in più 

rispetto al 2020. Questi dati vanno a confermare una buona attività sportiva paralimpica svolta 

sul territorio.  

 

Tab. 36 - Variazione Tesseramenti CIP 2020-2021 

  2020 2021 Var. in % Differenza 

Tesserati 682 812 19,06 130 

 
Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati CONI Emilia-Romagna ɀ 2021 

 

 

Esaminando la suddivisione dei tesserati per provincia, emerge come Modena sia la prima per 

percentuale di tesserati paralimpici (20,94%), seguita a stretto giro dalla provincia di Bologna 

(20,81%). A seguire Parma e Piacenza che superano la percentuale del 10% sul totale regionale. 
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Tab. 37 Percentuale Tesseramenti CIP per Provincia 2021 

Provincia Atleti Altre figure Totale Tesserati 
Percentuale 

tesserati 

Modena 126 44 170 20,94% 

Bologna 134 35 169 20,81% 

Parma 67 34 101 12,44% 

Piacenza 67 28 95 11,70% 

Ravenna 44 37 81 9,98% 

Reggio-Emilia 58 21 79 9,73% 

Rimini 35 10 45 5,54% 

Ferrara 29 13 42 5,17% 

Forlì-Cesena 23 7 30 3,69% 

Emilia-Romagna 583 229 812 100,00% 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati CONI Emilia-Romagna ɀ 2021 

 

Al fine di raggiungere una visione più ampia del mondo sportivo paralimpico si è voluto 

considerare la situazione regionale attualeȟ ÖÅÒÉÆÉÃÁÎÄÏÎÅ É ÒÁÐÐÏÒÔÉ Å ÌȭÉÎÃÉÄÅÎÚÁ ÎÅÉ ÃÏÎÆÒÏÎÔÉ 

ÄÅÌÌȭ)ÔÁÌÉÁȢ  

Tab. 38 ɀ Incidenza tesserati FSN e DSA 2020 

Anno Tot. Italia  Tot. Emilia-Romagna % sul totale 

2021 11.685 812 6,95% 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati CIP ɀ 2021 

 

Anche nel caso del mondo sportivo paralimpicoȟ ÓÉ ÅÖÉÎÃÅ ÕÎÁ ÃÏÓÔÁÎÚÁ ÄÅÌÌȭ%ÍÉÌÉÁ-Romagna nel 

panorama sportivo nazionale, dimostrazione di come la Regione sia un importante bacino per 

tutto il movimento sportivo nazionale. 
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2.5.2 Altre realtà 

In aggiunta ai numeri del CIP appena presentati, è importante sottolineare altre due realtà in 

crescita sul territorio regionale: 

- Special Olympics Italia (SOI), che tessera 381 atleti per 14 società sportive; 

- Ente Italiano Sport Inclusivi (EISI), che tessera 204 tesserati per 11 società sportive. 

 

Riflessioni 

,ȭÁÎÁÌÉÓÉ ÓÕÉ ÄÁÔÉ ÄÅÉ ÔÅÓÓÅÒÁÔÉ ÐÅÒ ÏÒÇÁÎÉÓÍÏ ÓÐÏÒÔÉÖÏ ɉ&3.ȟ $3!ȟ %03Ɋ ÆÁ ÅÍÅÒÇÅÒÅ ÁÌÃÕÎÅ 

evidenze principali, che meriterebbero maggiori approfondimenti: 

- La pandemia ha avuto un impatto molto importante sullo sport. Infatti , in Regione, 

tuttavia, si evidenzia un forte calo nel numero dei tesserati degli Enti di Promozione, 

mentre le Federazioni Sportive attestano una leggera diminuzione. Da sottolineare, 

invece, la crescita delle Discipline Associate; 

- ,ȭ%ÍÉÌÉÁ-Romagna rappresenta un bacino importante per il movimento sportivo italiano. 

.ÅÇÌÉ ÕÌÔÉÍÉ ÁÎÎÉȟ ÌȭÉÎÃÉÄÅÎÚÁ ÄÅÉ ÔÅÓÓÅÒÁÔÉ ÒÅÇÉÏÎÁÌÉ ÓÕÌ totale nazionale si attesta sempre 

ÔÒÁ ÌȭΪϷ Å ÉÌ ΫϷ, a ÄÉÍÏÓÔÒÁÚÉÏÎÅ ÄÉ ÕÎȭÉÍÐÏÒÔÁÎÚÁ ÃÏÎÓÏÌÉÄÁÔÁ ÎÅÌ ÔÅÍÐÏȠ 

- #ÁÌÃÏÌÁÎÄÏ ÌȭÉÎÃÉÄÅÎÚÁ ÄÅÌ ÎÕÍÅÒÏ ÄÉ ÔÅÓÓÅÒÁÔÉ ÓÕÌ ÔÏÔÁÌÅ ÄÅÉ ÐÒÁÔÉÃÁÎÔÉ ÓÐÏÒÔÉÖÉ 

continuativi, si evidenzia una percentuale più bassa della media nazionale. Questo dato 

certifica una forte rilevanza dello sport cosiddetto destrutturato, che in Regione appare 

in costante aumento negli ultimi anni (quindi a prescindere dagli eventi sanitari che stiamo 

vivendo proprio in questi mesi); 

- Grazie ai tesserati per gli Enti di Promozione è possibile notare come in Regione la 

percentuale di pratica sportiva femminile sia più ampia di quella nazionale. Non è stato 

possibile analizzare un trend degli ultimi anni, ma riteniamo interessante valutare questo 

parametro anche in futuroȟ ÃÏÎ ÌȭÏÂÉÅÔÔÉÖÏ ÄÉ ÉÎÃÅÎÔÉÖÁÒÅ Å ÆÁÖÏÒÉÒÅ ÓÅÍÐÒÅ ÄÉ ÐÉĬ ÕÎÁ 

pratica senza differenza di genere. 
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3. ANALISI PER PROVINCIA 

 

Dopo aver esaminato i dati dei tesserati sportivi a livello regionale, possiamo ora effettuare 

ÕÎȭÁÎÁÌÉÓÉ Á ÌÉÖÅÌÌÏ ÐÒÏÖÉÎÃÉÁÌÅȟ ÃÏÓý ÄÁ ÐÏÔÅÒ ÃÏÎÆÒÏÎÔÁÒÅ ÌÅ ÎÏÖÅ ÐÒÏÖÉÎÃÅ ÄÅÌÌÁ 2ÅÇÉÏÎÅȢ  

!ÎÃÈÅ ÉÎ ÑÕÅÓÔÏ ÃÁÓÏ ÌȭÁÎÁÌÉÓÉ î ÓÔÁÔa realizzata attraverso lo studio delle autocertificazioni 

trasmesse dai Comitati Regionali di FSN, DSA e EPS.  

Nella prima parte del capitolo è quindi stato possibile redigere ÕÎȭÁÎÁÌÉÓÉ ÃÉÒÃÁ ÉÌ ÔÏÔÁÌÅ ÄÅÉ 

tesserati e delle società sportive per singola provincia; in seguito, è stato realizzato un 

approfondimento per ciascuna provincia in modo da esaminare alcune specifiche peculiarità 

territoriali e valutare eventuali dati ed evidenze che si discostano dalla media regionale. 

 

Tab. 39 - Tesserati per provincia 

Provincia Atleti Altre figure N. Società Sportive 

Bologna 177.922 31.111 2.435 

Ferrara 46.901 13.907 7.25 

Forlì-Cesena 74.858 18.937 1.144 

Modena 112.907 22.340 1.664 

Parma 80.873 14.334 998 

Piacenza 34.628 6.955 588 

Ravenna 98.181 10.242 1.121 

Reggio-Emilia 103.303 14.384 1.154 

Rimini 63.147 7.345 809 

Emilia-Romagna 792.720 139.555 10.638 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati CONI Emilia-Romagna ɀ 2021 
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Analizzando nello specifico tali dati, ci è sembrato corretto provare ad uniformarli, esaminando 

due parametri: 

- Uno demografico, ovvero calcolando la presenza ogni 100.000 abitanti; 

- Uno territoriale, ovvero calcolando la diffusione rispetto ad una superficie di 100 kmq. 

Questa operazione ha permesso di confrontare le informazioni relative alle singole provincie 

ÄÅÌÌȭ%ÍÉÌÉÁ-Romagna. In particolare: 

- .ÅÌÌÁ ÓÅÃÏÎÄÁ ÃÏÌÏÎÎÁȟ ÄÅÎÏÍÉÎÁÔÁ Ȱ!ÔÌÅÔÉȱ ÓÏÎÏ ÄÕÎÑÕÅ ÉÎÓÅÒÉÔÉ É ÄÁÔÉ ÁÓÓÏÌÕÔÉȟ 

ÅÖÉÄÅÎÚÉÁÎÄÏ ÁÎÃÈÅ ÌÁ ÐÏÓÉÚÉÏÎÅ ÉÎ ÕÎȭÉÐÏÔÅÔÉÃÁ ÇÒÁÄÕÁÔÏÒÉÁ ÒÅgionale; 

- Nella terza colonna vengono presentati i dati per 100.000 abitanti, anche in questo caso 

con la relativa posizione regionale; 

- Nella quarta ed ultima colonna, i medesimi dati sono inseriti per 100kmq. 

 

Tab. 40 - Atleti per provincia 

Provincia  
Atleti  

Atleti ogni 100.000 
abitanti 

Atleti ogni 100 kmq 

Totale Posizione Totale Posizione Totale Posizione 

Bologna 177.922 1° 23.038 5° 4.806 3° 

Ferrara 46.901 8° 22.767 6° 1.361 9° 

Forlì-Cesena 74.858 6° 26.083 3° 2.785 7° 

Modena 112.907 2° 20.410 8° 4.298 4° 

Parma 80.873 5° 22.749 7° 3.127 6° 

Piacenza 34.628 9° 15.747 9° 1.456 8° 

Ravenna 98.181 4° 35.002 1° 4.285 5° 

Reggio-Emilia 103.303 3° 25.450 4° 5.557 2° 

Rimini 63.147 7° 26.126 2° 7.300 1° 

Emilia-Romagna 792.720 
 

24.153 
 

3.886 
 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati CONI Emilia-Romagna ɀ 2021 
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La medesima operazione è stata effettuata anche per le società sportive analizzando gli stessi 

parametri. 

 

Tab. 41 - Società per provincia 

Provincia  
Società Sportive 

Società ogni 100.000 
abitanti 

Società ogni 100 kmq 

Totale Posizione Totale Posizione Totale Posizione 

Bologna 2.435 1° 315 5° 66 2° 

Ferrara 725 8° 352 3° 21 9° 

Forlì-Cesena 1.144 4° 399 2° 43 6° 

Modena 1.664 2° 301 6° 63 3° 

Parma 998 6° 281 8° 39 7° 

Piacenza 588 9° 267 9° 25 8° 

Ravenna 1.121 5° 400 1° 49 5° 

Reggio-Emilia 1.154 3° 284 7° 62 4° 

Rimini 809 7° 335 4° 94 1° 

Emilia-Romagna 10.638   326   51   

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati CONI Emilia-Romagna ɀ 2021 

 

Quello che emerge è una situazione abbastanza codificata, con le province romagnole che 

presentano dati superiori alla media regionale per quanto riguarda soprattutto atleti e società 

ÐÅÒ ΣΡΡȢΡΡΡ ÁÂÉÔÁÎÔÉȟ ÄÅÎÏÔÁÎÄÏ ÕÎȭÁÌÔÁ ÃÕÌÔÕÒÁ ÓÐÏÒÔÉÖÁȟ ÍÅÎÔÒÅ ÌÅ ÐÒÏÖince più periferiche 

(Ferrara e Piacenza) segnano dati in larga parte inferiori alla media regionale. 

 

5ÎȭÁÌÔÒÁ ÁÎÁÌÉÓÉ ÉÎÔÅÒÅÓÓÁÎÔÅ, che è possibile realizzare per singola provincia, è studiare 

ÌȭÉÎÃÉÄÅÎÚÁ di tesserati per genere che, come è già stato presentato in precedenza, fa segnare 
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una percentuale poco meno del 40% di pratica femminile, denotando una buona diffusione della 

pratica sportiva per genere.  

 

Tab. 42 - Analisi percentuale tesserati per genere 

Provincia Totale Tesserati % Maschi % Femmine 

Bologna 209.033 62,54% 37,46% 

Ferrara 60.808 64,34% 35,66% 

Forlì-Cesena 93.795 62,51% 37,49% 

Modena 135.247 65,28% 34,72% 

Parma 95.207 64,08% 36,92% 

Piacenza 41.583 66,17% 33,83% 

Ravenna 108.423 63,32% 36,68% 

Reggio-Emilia 117.687 61,45% 38,55% 

Rimini 70.492 64,27% 35,73% 

Emilia-Romagna 932.275 63,77% 36,23% 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati CONI Emilia-Romagna ɀ 2021 

 

,ȭÁÎÁÌÉÓÉ ÐÒÏÓÅÇÕÅ ÏÒÁ ÐÅÒ ÏÇÎÉ ÓÉÎÇÏÌÁ ÐÒÏÖÉÎÃÉÁȟ ÐÒÅÓÅÎÔÁÔÅ ÉÎ ÏÒÄÉÎÅ ÁÌÆÁÂÅÔÉÃÏ: nello specifico, 

si riporta ÌȭÁÎÄÁÍÅÎÔÏ ÄÅÌÌÅ ÓÏÃÉÅÔÛ e dei ÔÅÓÓÅÒÁÔÉ ÎÅÌÌȭÕÌÔÉÍÏ ÔÒÉÅÎÎÉÏ ɉÕÔÉÌÉÚÚÁÎÄÏ ÕÎÉÃÁÍÅÎÔÅ É 

dati FSN e DSA per gli anni 2018-2021, come è già stato effettuato nel corso del documento), i 

trend degli sport più praticati per numero di tesserati e le maggiori evidenze emerse dallo studio 

qualitativo, facendo particolare riferimento ai principali bisogni di ogni singola provincia. 
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BOLOGNA 

  2017 2019 2021 Variazione % 

Atleti 87.018 83.688 72.909 -16,21 

Altre figure 16.398 13.965 21.632 31,92 

Società Sportive 1.013 1.001 999 -1,38 

 

Discipline sportive  

1.FIGC  

(calcio) 

2.FIP  

(basket) 

3.FIT  

(tennis) 

4.FIPAV  

(pallavolo) 

5.FIDS  

(danza sportiva) 

6.FIPSAS  

(pesca sportiva e 
att. subacquee) 

7.FIDAL  

(atletica leggera) 

8.FIPE  

(pesistica) 

9.FGI  

(ginnastica) 

10.FIG  

(golf) 

 

Totale Tesserati % Maschi % Femmine 

208.992 63% 37% 

 

n. spazi di attività Densità ID 1.000 

3.743 1,01 4,8 

 

Il capoluogo di Regione presenta il maggior numero di tesserati, con una forte crescita di tecnici 

e dirigenti (+32%), sebbene a livello di atleti faccia segnare un calo del -16,21%. Si evince altresì una 

leggera diminuzione delle società sportive, in linea con la media regionale. 

A livello di discipline più praticate, le prime dieci sono le stesse più diffuse in Emilia-Romagna. In 

sintonia con la rinomata cultura cestistica della città, si segnala la pallacanestro al secondo posto 

(rispetto al quarto regionale), mentre la danza sportiva si posiziona ÁÌ ÑÕÉÎÔÏ ɉÒÉÓÐÅÔÔÏ ÁÌÌȭÏÔÔÁÖÏ 

regionale). 

A livello di impiantistica, ovviamente, fa segnare il maggior numero di spazi sportivi con una 

densità di uno spazio per kmq; a livello di diffusione per 1.000 abitanti invece il dato provinciale 

è inferiore a quello regionale (5,1). 
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Scuole Primarie 
Al momento il 90% dei rispondenti al questionario pratica attività sportiva, con una leggera 

prevalenza del genere femminile, e in grande maggioranza lo svolge in maniera strutturata 

(società sportive, federazioni o enti di promozione), con una percentuale intorno al 90% (91,28%) 

ben superiore alla media regionale (pari al 79,38%). 

Generalmente i piccoli (quasi il 60%) ÎÏÎ ÔÒÏÖÁÎÏ ÄÉÆÆÉÃÏÌÔÛ ÎÅÌ ÃÏÎÃÉÌÉÁÒÅ ÌȭÁÔÔÉÖÉÔÛ ÓÐÏÒÔÉÖÁ ÃÏÎ ÌÅ 

loro attività quotidiane ɉÌÁ ÍÅÄÉÁ ÒÅÇÉÏÎÁÌÅ î ÄÉ ÐÏÃÏ ÉÎÆÅÒÉÏÒÅ ÁÌ ΧΡϷɊ Å ÌÁ ÐÅÒÃÅÎÔÕÁÌÅ ÓÁÌÅ ÁÌÌȭΪΪϷ 

ÁÇÇÉÕÎÇÅÎÄÏ ÃÏÌÏÒÏ ÃÈÅ ÒÉÅÓÃÏÎÏ Á ÃÏÎÃÉÌÉÁÒÅ ÌȭÁÔÔÉÖÉÔÛ ÓÐÏÒÔÉÖÁ ÁÎÃÈÅ ÓÅ Á ÖÏÌÔÅ ÆÁÎÎÏ ÆÁÔÉÃÁȢ 

Per questo motivo, e al fine di riuscire a migliorare la propria pratica sportiva, i giovanissimi 

ÄÅÓÉÄÅÒÅÒÅÂÂÅÒÏ ÁÖÅÒÅ ÕÎ ÁÃÃÏÍÐÁÇÎÁÔÏÒÅ ÐÅÒ ÒÅÃÁÒÓÉ Á ÓÖÏÌÇÅÒÅ ÌȭÁÔÔÉÖÉÔÛ ÓÐÏÒÔÉÖÁ ɉΣΣȟΩΦϷ 

rispetto alla media regionale del 10,31%) o poter fare sport con i loro genitori (il 14,35% rispetto al 

9,92%).  

 

Scuole Secondarie di primo grado 

Tra coloro che hanno risposto al questionario ÌȭΪΥϷ pratica attività sportiva, con una leggera 

prevalenza del genere femminile (in controtendenza con la media regionale). Anche nelle scuole 

medie la maggioranza pratica sport in maniera strutturata (87%), misura leggermente superiore 

alla media regionale (83%). 

Al fine di facilitare la pratica il 10,47% vorrebbe avere orari differenti dei corsi e la presenza di spazi 

vicino a casa. Entrambe le risposte sono più alte della media regionale.  

) ÐÒÁÔÉÃÁÎÔÉ ÈÁÎÎÏ ÄÉÍÏÓÔÒÁÔÏ ÓÃÁÒÓÏ ÉÎÔÅÒÅÓÓÅ ÎÅÌÌȭÕÔÉÌÉÚÚÏ della tecnologia per il supporto 

ÁÌÌȭÁÌÌÅÎÁÍÅÎÔÏȢ 3ÏÎÏ ÓÔÁÔÉ ÕÔÉÌÉÚÚÁÔÉ ÄÕÒÁÎÔÅ il periodo di lockdown e in seguito abbandonati dal 

22,34% (rispetto al 18,30% della media regionale); il 19,41% non li ha utilizzati e non è interessato a 

provarli (rispetto al 14,38%), mentre il 25,64% non manifesta interesse (rispetto al 21,12%).  

 

Scuole Secondarie di secondo grado  

Tra i rispondenti delle scuole superiori si evidenzia un forte calo di pratica rispetto alle secondarie 

di primo grado (59%), comunque superiore alla media regionale ferma al 51%; importante rilevare 

una forte differenza di genere, con una percentuale maschile del 77% e quella femminile del 46%. 

Diminuisce anche la pratica strutturata che a Bologna si ferma al 68%, inferiore al 74% regionale. 
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La mancanza di pratica sportiva in questo campione sembrerebbe ascrivibile allȭassenza di tempo 

per il 56,33%, rispetto al 29,70% della media regionale, e dalla difficoltà nel raggiungere gli spazi 

di pratica per il 9,64% rispetto al 7,71% del totale. 

Prova di quanto riportato è che aumenta la percentuale di chi non riesce a conciliare lo sport con 

i propri impegni (15%) e che uno su quattro fa fatica ad organizzarsi. 

Anche in questo segmento si evidenzia lo scarso interesse nei confronti del binomio tecnologia 

e sport; solo il 13% (rispetto al 18% regionale) li ha utilizzati durante il lockdown e continua ad 

utilizzarli. 

 

Indagine quantitativa 

.ÅÌÌÁ ÒÉÃÅÒÃÁ ÃÏÎÄÏÔÔÁ ÄÁÌÌȭ)ÓÔÉÔÕÔÏ 0ÉÅÐÏÌÉ ÎÅÌ ÍÅÓÅ ÄÉ ÇÉÕÇÎÏ ΤΡΤΤ ÓÉ ÃÏÎÆÅÒÍÁ che la mancanza 

di tempo rappresenta il motivo di allontanamento dalla pratica sportiva anche nella fascia adulta 

della popolazione bolognese (pur mantenendosi sotto di due punti percentuali rispetto alla 

media regionale che si assesta al 52%).  

!ÌÌȭÉÎÔÅÒÎÏ ÄÅÌÌÁ ÐÅÒÃÅÎÔÕÁÌÅ ÄÅÉ ÐÒÁÔÉÃÁÎÔÉ ÌÁ ÐÒÏÖÉÎÃÉÁ ÄÉ "ÏÌÏÇÎÁ ÒÅÇÉÓÔÒÁ ÉÌ ΥΥϷ ÄÉ ÆÒÅÑÕÅÎÚÁ ÄÉ 

pratica per 2-3 volta la settimana, discostandosi dal 25% registrato quale media regionale.  

Un dato ulteriore che spinge alla riflessione è la scelta degli spazi di pratica, dove si vede come 

gli impianti sportivi privati con il 16% superino la media regionale che si assesta intorno al 6%.  

Elevato è il grado di soddisfazione relativo alle strutture e agli impianti (il 97%), che supera la 

media regionale del 91%, e la colloca prima tra le province come grado di soddisfazione.  
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FERRARA 
 

2017 2019 2021 Variazione % 

Atleti 27.649 28.402 20.350 -26,40 

Altre figure 5.855 5.545 5.548 -5,24 

Società Sportive 363 337 304 -16,25 

 

  Discipline sportive   

1.FIGC  

(calcio) 

2.FIPAV 

(pallavolo) 

3.FIP  

(basket) 

4.FIT  

(tennis) 

5.FGI  

(ginnastica) 

6.FIDAL  

(atletica leggera) 

7.FIG  

(golf) 

8.FIPSAS  

(pesca sportiva e 
att. subacquee) 

9.FIN  

(nuoto) 

10.UITS  

(tiro a segno) 

 

Totale Tesserati % Maschi % Femmine 

60.808 64% 36% 

 

n. spazi di attività Densità ID 1.000 

1.305 0,50 6,3 

 

,Á ÐÒÏÖÉÎÃÉÁ ÄÉ &ÅÒÒÁÒÁ ÏÃÃÕÐÁ ÌȭÏÔÔÁÖÏ ÐÏÓÔÏ ÃÏÎ ΨΡȢΪΡΪ ÔÅÓÓÅÒÁÔÉ ÓÐÏÒÔÉÖÉȢ 3ono significative le 

riduzioni sia per gli atleti (-26,40%) sia per le società sportive (-16,25).  

In relazione alle discipline più praticate, i dati della provincia sono in linea con il quadro regionale, 

ÃÏÎ ÌȭÅÃÃÅÚÉÏÎÅ ÒÁÐÐÒÅÓÅÎÔÁÔÁ ÄÁÌÌÁ ÄÉÓÃÉÐÌÉÎÁ ÄÅÌ ÔÉÒÏ Á ÓÅÇÎÏ ÃÈÅ ÏÃÃÕpa il decimo posto. Da 

ÓÅÇÎÁÌÁÒÅ ÁÎÃÈÅ ÌÁ ÐÅÓÃÁ ÓÐÏÒÔÉÖÁ ÁÌÌȭÏÔÔÁÖÏ ÐÏÓÔÏȟ ÐÒÅÃÅÄÕÔÁ ÄÁÇÌÉ ÓÐÏÒÔ ÐÉĬ ÃÏÍÕÎÉ Å ÄÉÆÆÕÓÉ 

ÎÅÌÌȭÉÎÔÅÒÁ ÐÅÎÉÓÏÌÁ ÉÔÁÌÉÁÎÁȢ 

Da mettere in risalto anche una buona percentuale di sportive, uguale alla media regionale (36%). 

#ÏÎ ÒÉÆÅÒÉÍÅÎÔÏ ÁÌÌȭÉÍÐÉÁÎÔÉÓÔÉÃÁ ÓÐÏÒÔÉÖÁȟ &ÅÒÒÁÒÁ ÐÒÅÓÅÎÔÁ Σ.305 spazi dedicati alla pratica, 
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mentre con riferimento al livello di diffusione per 1.000 abitanti si segnala che il dato provinciale 

è superiore a quello regionale (5,1). 

Scuole Primarie 

!ÎÃÈÅ ÌÁ ÐÒÏÖÉÎÃÉÁ ÆÅÒÒÁÒÅÓÅ ÒÅÇÉÓÔÒÁ ÕÎȭÁÌÔÁ ÐÁÒÔÅÃÉÐÁÚÉÏÎÅ ÁÌÌÏ ÓÐÏÒÔ ÏÒÇÁÎÉÚÚÁÔÏ ÃÏÎ ÌȭΪΦȟΥΦϷ 

rispetto al 79,38% della media regionale. La richiesta di svolgere attività sportive a scuola nel 

pomeriggio viene avanzata dal 49,87%, registrando un incremento di 3 punti percentuali rispetto 

al dato complessivo. Durante il periodo di lockdown il 42,17% dei bambini ferraresi non ha svolto 

alcun tipo di attività sportiva, dato in linea con la situazione regionale (42,37%).  

 

Scuole Secondarie di primo grado 

In questo campione cambiano i luoghi di pratica con ÌȭÁÕÍÅÎÔÏ ÄÅÌÌÁ ÓÃÅÌÔÁ ÄÅÇÌÉ ÉÍÐÉÁÎÔÉ ÓÐÏÒÔÉÖÉ 

privati (il 29,52%) rispetto al dato regionale (il 26,68%). 

Resta un dato stabile la percentuale di tesseramenti alle federazioni (con il 32,31% rispetto al 

29,46% della Regione). 

)Î ÑÕÅÓÔÏ ÓÅÇÍÅÎÔÏ ÄȭÅÔÛ ÃÒÅÓÃÅ ÌÅÇÇÅÒÍÅÎÔÅ ÌȭÉÎÔÅÒÅÓÓÅ ÍÁÎÉÆÅÓÔÁÔÏ ÎÅÌÌȭÕÓÏ ÄÅÌÌÁ tecnologia 

in ambito sportivo con il 13,08% degli intervistati che dichiarano di non avere utilizzato dispositivi 

durante il lockdown, ma di essere curiosi di provarli (media regionale del 10,65%). 

 

Scuole Secondarie di secondo grado  

La mancata pratica sportiva dovuta alla carenza di tempo è un dato decisamente alto (il 47,73%) 

rispetto al dato regionale che si ferma al 29,70%. Inoltre, anche per chi fa sport, il livello di 

difficoltà nel conciliare studio e attività sportiva risulta essere sensibilmente superiore rispetto 

alla media regionale (35,77% dei ferraresi contro il 50,14% degli emiliano-romagnoli). La 

ÐÅÒÃÅÎÔÕÁÌÅ ÄÉ ÃÏÌÏÒÏ ÃÈÅ ÓÖÏÌÇÏÎÏ ÌȭÁÔÔÉÖÉÔÛ ÉÎ ÆÏÒÍÁ ÏÒÇÁÎÉÚÚÁÔÁȟ ÉÎÖÅÃÅȟ î ÉÎ ÌÉÎÅÁ ÃÏÎ ÌÁ ÍÅÄÉÁ 

regionale (31,58% e 33,72%). 

Da notare le differenze nella scelta degli spazi rispetto ai valori regionali: il 21, 31% sceglie parchi 

e spazi pubblici (rispetto alla media del 16,42%) con ÌȭÁÕÍÅÎÔÏ ÄÅÃÉÓÉÖÏ ÄÅÌ ΣΪȟΡΥϷ ÄÅÉ ÃÅÎÔÒÉ 

fitness rispetto al 9,65% di media. 
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Nonostante il Covid non abbia apportato modifiche permanenti nello svolgimento della pratica 

da parte degli adolescenti ferraresi, il 33,83% di loro ha utilizzato device o supporti tecnologici per 

fare esercizio fisico, in linea dunque con il parametro regionale pari al 31,66%.  

Indagine quantitativa 

3ÅÃÏÎÄÏ ÌÁ ÒÉÃÅÒÃÁ ÃÏÎÄÏÔÔÁ ÄÁÌÌȭ)ÓÔÉÔÕÔÏ 0ÉÅÐÏÌÉ î ÓÕÐÅÒÉÏÒÅ ÌÁ ÐÅÒÃÅÎÔÕÁÌÅ ÄÅÇÌÉ ÁÄÕÌÔÉ ÃÈÅ ÎÏÎ 

praticano mai sport (il 56%) rispetto al 53% del dato regionale. 

Tra i praticanti la preferenza è accordata alla palestra privata con il 38% (rispetto al 31% del totale). 

Molto alto, pari al 98%, è il valore del rapporto tra numero di impianti e strutture messe a 

disposizione dalle associazioni sportive residenziali, che supera il globale. Altrettanto alta (94%) 

la soddisfazione per la qualità degli spazi sportivi. 

Tra i motivi di non pratica la percentuale maggiore del 56% riguarda il non provare piacere nel 

fare sport.  
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FORLÍ - CESENA  

  2017 2019 2021 Variazione % 

Atleti 35.362 30.623 29.710 -15,98 

Altre figure 5.980 5.805 6.999 17,04 

Società Sportive 377 349 392 3,98 

 

Disciplina Sportiva 

1.FIGC  

(calcio) 

2.FIPAV  

(pallavolo) 

3.FIT  

(tennis) 

4.FIP  

(basket) 

5.FGI  

(ginnastica) 

6.FIDAL 

 (atletica leggera) 

7.FCI 

 (ciclismo) 

8.FIPSAS  

(pesca sportiva e 
att. subacquee) 

9.FIV  

(vela) 

10.FASI  

(arrampicata 
sportiva) 

 

Totale Tesserati % Maschi % Femmine 

93.795 63% 37% 

 

n. spazi di attività Densità ID 1.000 

1.596 0,67 5,6 

 

Forlì-Cesena è la sesta provincia per tesserati sportivi con 93.795 utenti, di poco sotto la media 

regionale. Interessante notare la crescita delle figure dirigenziali (+17,04%) e delle società 

sportive, con più di dieci società dal 2017.  

Le discipline maggiormente praticate sono quelle più popolari in Regione. Ad ogni modo, 

meritano di essere sottolineati il nono posto della vela e il decimo della arrampicata sportiva.  

I 1.596 spazi adibiti o destinati alla pratica sportiva determinano una densità di spazi sportivi 

vicino alla media emiliano-romagnola (0,67) e un ID per 1.000 abitanti superiore alla media (5,6). 

La percentuale delle atlete femminili risulta superiore al dato medio, con un buon 37% a fronte 

del 36% regionale. 
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Scuole Primarie 

In questo segmento di indagine i dati sono in linea con i numeri regionali. Di poco sopra la media 

regionale (36%) la percentuale di bambine che pratica attività (37%), mentre è rilevante il 

discostamento in positivo di 3 punti percentuali dei bambini della provincia esaminata che 

durante il periodo di lockdown hanno fatto meno sport (21,55% contro il 18,55% regionale). 

 

Scuole Secondarie di primo grado 

Gli studenti delle scuole secondarie di primo grado ritengono che al fine di facilitare la loro pratica 

ÓÐÏÒÔÉÖÁ ÓÁÒÅÂÂÅ ÆÕÎÚÉÏÎÁÌÅ ÌȭÁÐÐÏÒÔÏ ÄÉ ÍÏÄÉÆÉÃÈÅ ÁÇÌÉ ÏÒÁÒÉ ÄÅÉ ÃÏÒÓÉ ɉÉÌ ΨȟΩΪϷ ÒÉÓÐÅÔÔÏ ÁÌÌÁ ÍÅÄÉÁ 

regionale del 5,29%).  

Si registra un incremento delle iscrizioni alle associazioni sportive dilettantistiche e agli enti di 

promozione sportiva che raggiunge il 24,50% rispetto al dato globale del 21,22%. La mancanza di 

tempo resta la motivazione principale della rinuncia alla pratica sportiva che raggiunge il 6,07% 

degli intervistati (3,88% dato regionale). $ÅÇÎÏ ÄÉ ÎÏÔÁ ÉÌ ÄÁÔÏ ÒÅÌÁÔÉÖÏ ÁÌÌȭÕÔÉÌÉÚÚÏ ÄÉ device durante 

il periodo di lockdown: infatti, oltre a registrare ÉÌ ΨȟΩΣϷ ÄÉ ÒÁÇÁÚÚÉ ÃÈÅ ÔÕÔÔȭÏÇÇÉ ÁÄÏÐÅÒÁÎÏ 

strumenti di supporto elettronico (a fronte del 5,78% regionale), è minore altresì il numero di 

persone che non li ha mai utilizzati e non intende provarli (11,74% provincia; 14,38% Regione).  

 

Scuole Secondarie di secondo grado  

!ÌÌȭÉÎÔÅÒÎÏ ÄÉ ÕÎ ÄÁÔÏ ÇÌÏÂÁÌÍÅÎÔÅ ÕÎÉÆÏÒÍÅ ÃÈÅ ÐÒÅÖÅÄÅ ÓÃÏÓÔÁÍÅÎÔÉ ÄÉ ÅÎÔÉÔÛ ÒÉÄÏÔÔÁ ÒÉÓÐÅÔÔÏ 

alle medie regionali, in continuità con quanto riscontrato nelle scuole secondarie di primo grado 

si rileva un interesse nei confronti dei device ÔÅÃÎÏÌÏÇÉÃÉ Å ÁÐÐ ÐÅÒ ÌȭÁÌÌÅÎÁÍÅÎÔÏ, con il 20,84% di 

uso durante il lockdown e continuo utilizzo rispetto al 17,56% del dato regionale. 

Si ÒÅÇÉÓÔÒÁȟ ÔÕÔÔÁÖÉÁȟ ÕÎÁ ÄÉÍÉÎÕÚÉÏÎÅ ÄÅÌÌȭÕÓÏ ÄÅÇÌÉ ÉÍÐÉÁÎÔÉ ÓÐÏÒÔÉÖÉ ÐÕÂÂÌÉÃÉ ÃÏÎ ÉÌ ΣΦȟΥΪϷ ÒÉÓÐÅÔÔÏ 

al 20,31% del dato globale. Infatti, ben il 25,88% - a differenza della media regionale pari al 13,33% - 

degli intervistati ha dichiarato di fare sport in luoghi diversi dagli impianti pubblici/privati, parchi 

Ï ÃÅÎÔÒÉ ÆÉÔÎÅÓÓ ɉÓÅÚÉÏÎÅ ȰÁÌÔÒÏȱɊȢ  
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Indagine quantitativa 

,ȭÉÎÄÁÇÉÎÅ ÄÅÌÌȭ)ÓÔÉÔÕÔÏ 0ÉÅÐÏÌÉ ÈÁ ÒÅÇÉÓÔÒÁÔÏ ÃÏÍÅ ÌȭÁÔÔÉÖÉÔÛ ÓÖÏÌÔÁ ÄÁÉ ÐÒÁÔÉÃÁÎÔÉ ÆÏÒÌÉÖÅÓÉ Å 

ÃÅÓÅÎÁÔÉ ÓÉ ÃÏÎÃÅÎÔÒÉ ÁÌÌȭÁÒÉÁ aperta per il 41% (rispetto al 50% del dato regionale) e in palestre 

private per il 31%, superando la soglia globale del 31%. 

Il 94% degli intervistati riconosce sufficiente il numero di impianti e strutture messe a disposizione 

dalle associazioni sportive territoriali.  

Nel complesso, anche i dati di questa indagine si allineano con le percentuali regionali. 
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MODENA 
 

  2017 2019 2021 Variazione % 

Atleti 54.060 56.720 44.362 -17,94 

Altre figure 11.001 9.468 15.205 38,21 

Società Sportive 690 663 770 11,59 

 

Discipline sportive 

1.FIGC 

 (calcio) 

2.FIPAV  

(pallavolo) 

3.FIT  

(tennis) 

4.FIP  

(basket) 

5.FIPSAS 

 (pesca sportiva e 
att. subacquee) 

6.FIDAL  

(atletica leggera) 

7.FIPE  

(pesistica) 

8.FASI  

(arrampicata 
sportiva) 

9.FISE  

(equitazione) 

10.FISR  

(sport rotellistici) 

 

Totale Tesserati % Maschi % Femmine 

135.247 65% 35% 

 

n. spazi di attività Densità ID 1.000 

2.140 0,80 3,9 

 

Nella provincia modenese si registra una consistente diminuzione del numero degli atleti (-

17,41%), avvenuto dal 2017 al 2021, Á ÆÒÏÎÔÅ ÄÅÌÌȭÁÕÍÅÎÔÏ ÄÅÌÌÅ ÁÌÔÒÅ ÆÉÇÕÒÅ ɉÄÉÒÉÇÅÎÔÉȟ ÔÅÃÎÉÃÉȟ 

ÁÒÂÉÔÒÉȟ ÅÃÃȣɊ iscritte nei vari Comitati, occupando così il secondo posto per numero di tesserati 

sportivi in Regione (135.247 tesserati).  

Le attività maggiormente diffuse nel territorio provinciale corrispondono in larga parte a quelle 

che trovano un ampio seguito a livello regionale e nazionale; tuttavia, meritano di essere 

menzionati il nono posto per gli sport equestri e il decimo per quelli rotellistici.  

Per quanto riguarda la percentuale della pratica del genere femminile, la provincia di Modena 

presenta un punto percentuale sotto la media regionale; allo stesso modo, il dato provinciale è 
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inferiore anche rispetto al livello di diffusione per 1.000 abitanti (3,9 contro il 5,1 medio). È 

superiore, invece, il valore della densità per spazi rispetto alla media della Regione (o,67), in virtù 

ÄÅÉ ÎÕÍÅÒÏÓÉ ÓÐÁÚÉ ÄÅÄÉÃÁÔÉ ÁÌÌȭÁÔÔÉÖÉÔÛ ÍÏÔÏÒÉÁ ɉÏÌÔÒÅ ΤΡΡΡɊȢ 

 

Scuole Primarie 

I dati si dimostrano in linea con i valori regionale. Si registra la richiesta avanzata dal 13,97% degli 

intervistati di avere un accompagnatore - a fronte del 10,31% della media regionale - al fine di 

facilitare la pratica. La necessità di avere una figura di ausilio per gli spostamenti diventa anche 

motivo di sedentarietà (il 4,52% rispetto al 3,19% della media regionale).  

Un dato interessante riguarda anche la differenza (+ circa il 2,7%) tra la provincia di Modena e il 

dato regionale in merito alla difficoltà di conciliare le attività quotidiane con la pratica sportiva. 

Superiore al valore medio regionale (42,37%) - a e a quello delle tre province precedentemente 

analizzate - è anche la quantità di bambini che non hanno svolto alcuna attività sportiva durante 

il periodo di lockdown, pari al 46,42%. 

 

Scuole Secondarie di primo grado 

$ÁÌÌÅ ÉÎÔÅÒÖÉÓÔÅ ÓÏÔÔÏÐÏÓÔÅ Á ÑÕÅÓÔÏ ÃÁÍÐÉÏÎÅ ÄÉ ÉÎÄÁÇÉÎÅ ÓÉ ÅÖÉÄÅÎÚÉÁ ÃÈÅ ÉÌ ΥΤȟΥΫϷ ÒÉÃÏÒÒÅ ÁÌÌȭÕÓÏ 

di impianti sportivi privati, mentre la media regionale è ferma al 26,68%.  

3É ÃÏÎÆÅÒÍÁ ÕÎÁ ÍÁÎÃÁÎÚÁ ÄÉ ÉÎÔÅÒÅÓÓÅ ÎÅÌÌȭÕÓÏ ÄÉ ÄÉÓÐÏÓÉÔÉÖÉ ÔÅÃÎÏÌÏÇÉÃÉ Å ÁÐÐ ÐÅÒ ÌÁ ÐÒÁÔÉÃÁ 

sportiva con il 23,56% delle risposte di mancato interesse rispetto alla soglia regionale del 21,12%. 

 

Scuole Secondarie di secondo grado  

In questo segmento i dati della provincia modenese riflettono la tendenza a livello generale 

senza scostamenti rilevanti. Tuttavia, appare corretto segnalare una buona partecipazione dei 

praticanti ÁÌÌȭÉÎÔÅÒÎÏ ÄÉ impianti privati (32,39% contro il 26,68% regionale), presente anche prima 

ÄÅÌÌȭÁÒÒÉÖÏ ÄÅÌÌÁ ÐÁÎÄÅÍÉÁ ɉΥΣȟΧΤϷ ÄÅÌÌÁ ÐÒÏÖÉÎÃÉÁ ÄÉ -ÏÄÅÎÁȠ ΤΣȟΫΣϷ ÍÅÄÉÁ ÒÅÇÉÏÎÁÌÅɊȢ ,ȭÕÔÉÌÉÚÚÏ ÄÉ 

app si è limitato al suddetto periodo pandemico durante il quale, però, il 23,56% non ha mai 

ÐÒÏÖÁÔÏ ÉÎÔÅÒÅÓÓÅ ÖÅÒÓÏ ÕÎȭÅÖÅÎÔÕÁÌÅ ÆÒÕÉÚÉÏÎÅ ÉÎ ÔÁÌ ÓÅÎÓÏ ɉÍÅÄÉÁ ÒÅÇÉÏÎÁÌÅ ΤΣȟΣΤϷɊȢ 
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Indagine quantitativa 

Come dimostrato anche dai dati appena elencati, il luogo che coinvolge il maggior numero di 

praticanti sportivi è Ìȭoutdoor con il 53%, discostandosi così di 3 punti percentuali dalla Regione. 

Elevata la soddisfazione per gli impianti sportivi che raggiunge il 93% (sul 91% regionale), con il 

95% di appagati in merito al rapporto del numero degli impianti e delle strutture sportive rispetto 

al 93% del dato globale.  

Più alto del livello regionale è il numero di coloro che si astengono dalla pratica sportiva a causa 

della mancanza di tempo (il 62% rispetto al 52% della Regione).   
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PARMA 

  2017 2019 2021 Variazione % 

Atleti 37.023 39.777 32.216 -12,98 

Altre figure 8.201 7.604 9.240 12,67 

Società Sportive 474 449 440 -7,17 

 

Discipline sportive 

1.FIGC  

(calcio) 

2.FIT 

 (tennis) 

3.FIPAV  

(pallavolo) 

4.FIDAL  

(atletica leggera) 

5.FASI  

(arrampicata 
sportiva) 

6.FIR  

(rugby) 

7.FIPSAS  

(pesca sportiva e 
att. subacquee) 

8.FIBS  

(baseball) 

9.FIP  

(basket) 

10.FIG  

(golf) 

 

Totale Tesserati % Maschi % Femmine 

95.207 64% 36% 

 

n. spazi di attività Densità ID 1.000 

1.984 0,58 5,6 

 

Anche per quanto riguarda la provincia di Parma si registra una diminuzione del numero degli 

atleti tesserati (-10,9%), a fronte di un aumento del 13,07% per quanto riguarda le altre figure che 

coadiuvano le attività. Parma occupa il quinto posto in Regione per numero di tesserati sportivi 

(95.207), e presenta una percentuale di iscritti ÐÅÒ ÇÅÎÅÒÅ ÕÇÕÁÌÅ ÁÌÌÁ ÍÅÄÉÁ ÄÅÌÌȭ%milia-Romagna, 

rispettivamente 36% femmine e 64% maschi.  

Esaminando le discipline sportive, la provincia vanta un buon numero di tesserati 

nelÌȭÁÒÒÁÍÐÉÃÁÔÁ ÓÐÏÒÔÉÖÁ Å ÎÅÌ ÒÕÇÂÙ. -ÅÒÉÔÁ ÕÎ ÒÉÃÈÉÁÍÏ ÁÎÃÈÅ ÌȭÏÔÔÁÖÏ ÐÏÓÔÏ ÄÅÌ ÂÁÓÅÂÁÌÌȢ Le 

prime posizioni sono, invece, occupate dagli sport più diffusi sul territorio regionale e nazionale. 
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Per quanto concerne i luoghi dedicati allȭÁÔÔÉÖÉÔÛ ÍÏÔÏÒÉÁ, invece, dispone di quasi 2.000 spazi con 

una densità pari a 0,58 e un ID per 1.000 abitanti di 5,6ȟ ÖÁÌÏÒÅ ÑÕÅÓÔȭÕÌtimo superiore alla media 

regionale (5,1). 

 

Scuole Primarie 

Nella provincia di Parma cresce la richiesta di spazi sportivi vicino a casa (con il 36,19% rispetto al 

32,88% del dato globale) e la possibilità di svolgere attività sportive a scuola nel pomeriggio (il 

47,62% a fronte del 46,9% della Regione). 

Si verifica una diminuzione della percentuale dei praticanti sportivi con il valore del 16,23% che si 

distingue dal 12% regionale. Più alta, invece, la percentuale di bambini che durante le restrizioni 

ÃÁÕÓÁÔÅ ÄÁÌ ÃÏÖÉÄ ÈÁÎÎÏ ÃÏÎÔÉÎÕÁÔÏ Á ÆÁÒÅ ÁÔÔÉÖÉÔÛȡ ÉÎÆÁÔÔÉȟ ȬÓÏÌÏȭ ÉÌ ΥΪȟΧΦϷ non ha praticato, a 

fronte di valori ben più alti riscontrati in Regione (dato medio 42,37%).  

 

Scuole Secondarie di primo grado 

Al pari della categoria precedente, anche per questa fascia si riscontra la necessità di aumentare 

la presenza di spazi vicino a casa dove poter svolgere attività fisica e di modulare 

differentemente gli orari dei corsi. Inoltre, è opportuno segnalare che ÌȭÕÔÉÌÉÚÚÏ ÄÉ ÉÍÐÉÁÎÔÉ 

sportivi privati per quÅÓÔÁ ÆÁÓÃÉÁ ÄȭÅÔÛ ÎÏÎ î ÃÁÍÂÉÁÔÏ Á ÃÁÕÓÁ ÄÅÌÌÁ ÐÁÎÄÅÍÉÁȟ ÓÔÁÂÉÌÉÚÚÁÎÄÏÓÉ 

ben al di sotto della media regionale (pre-pandemia: 18,45% contro 26,68%; post-pandemia 17,72% 

contro 25,91%). 

Infine, il valore di ragazzi che continuano ad utilizzare device ÐÅÒ ÌȭÁÔÔÉÖÉÔÛ ÓÐÏÒÔÉÖÁ îȟ ÓÅÐÐÕÒ ÄÉ 

poco, superiore alla media regionale (rispettivamente 6,38% e 5,78%). Per la restante parte di 

informazioni non si evidenziano particolari specificità. 

 

Scuole Secondarie di secondo grado  

Nella provincia di Parma, tra i motivi di allontanamento dallo sport e di mancata pratica, si colloca 

con una percentuale consistente - il 36, 42% rispetto a quella regionale del 7,05% - la motivazione 

familiare, ovvero che i genitori prediligono altre attività per i figli. Rilevante è anche la riduzione 

di iscritti presso una Federazione che avviene nel passaggio dalla scuola secondaria di primo 
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grado a quella di secondo grado: 23,17% e 18,35%. Inoltre, queÓÔȭÕÌÔÉÍÏ dato risulta in netto 

ÄÉÓÔÁÃÃÏ ÄÁÌÌÁ ÍÅÄÉÁ ÒÅÇÉÏÎÁÌÅ ÄÅÉ ȬÐÁÒÉ ÅÔÛȭ ɉΥΥȟΩΤϷɊȢ                              

Attualmente il maggior numero di studenti pratica sport presso la propria abitazione (31,8% 

rispetto alla soglia regionale del 16,22%), seguita da parchi e spazi e pubblici con il 22,02% a fronte 

del 16,42% regionale. Il 56,99% ha continuato a fare sport come prima della pandemia (dato 

regionale del 50,23%), mentre il 25,76% degli intervistati ha utilizzato la tecnologia a supporto 

della pratica sportiva (valore regionale del 31,66%) limitatamente al periodo delle restrizioni. 

 

Indagine quantitativa 

,Á ÆÒÅÑÕÅÎÚÁ ÄÉ ÐÒÁÔÉÃÁ ÒÉÌÅÖÁÔÁ ÄÁÌÌȭÉÎÄÁÇÉÎÅ ÄÅÌÌȭ)ÓÔÉÔÕÔÏ 0ÉÅÐÏÌÉ ÐÏÎÅ ÌÁ ÐÒÁÔÉÃÁ ÃÏÎ ÆÒÅÑÕÅÎÚÁ ÄÉ 

2-3 volte a settimana del 27% superiore a 2 punti percentuali della soglia regionale. 

)Ì ΧΧϷ ÓÃÅÇÌÉÅ ÄÉ ÐÒÁÔÉÃÁÒÅ ÁÌÌȭÁÒÉÁ ÁÐÅÒÔÁ ÒÉÓÐÅÔÔÏ ÁÌ ΧΡϷ ÄÅÌ ÄÁÔÏ ÇÌÏÂÁÌÅ ÒÉÌÅÖÁÔÏ, mentre i principali 

motivi di non pratica risiedono per il 47% sia nella mancanza di tempo (dato più basso rispetto al 

52% regionale) sia nel non provare piacere nel praticare sport (valore che supera la soglia 

regionale del 44%). 

Sotto la soglia della media della Regione si pongono le valutazioni degli impianti con il 92% degli 

intervistati che riconosce sufficiente il numero di impianti e strutture offerte  dalle associazioni 

ÓÐÏÒÔÉÖÅ ÔÅÒÒÉÔÏÒÉÁÌÉ Å ÌȭΪΫϷ ÃÈÅ î ÍÏÌÔÏȾÁÂÂÁÓÔÁÎÚÁ ÓÏÄÄÉÓÆÁÔÔÁ ÄÅÇÌÉ ÉÍÐÉÁÎÔÉȾÓÔÒÕÔÔÕÒÅ ÐÒÅÓÅÎÔÉ 

nel luogo dove vive.   
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PIACENZA 

 
2017 2019 2021 Variazione % 

Atleti 26.952 31.742 21.708 -19,46 

Altre figure 5.574 4.935 5.642 1,22 

Società Sportive 355 342 334 -5,92 

 

Discipline sportive 

1.FIGC 

(calcio) 

2.FIT  

(tennis) 

3.FIPAV  

(pallavolo) 

4.FIP  

(basket) 

5.FIDAL  

(atletica leggera) 

6.FCI  

(ciclismo) 

7.FIPE  

(pesi) 

8.FGI  

(ginnastica) 

9.FIPSAS  

(pesca sportiva e 
att. subacquee) 

10.FIG  

(golf) 

 

Totale Tesserati % Maschi % Femmine 

41.583 66% 34% 

 

n. spazi di attività Densità ID 1.000 

1.334 0,52 6,1 

 

La provincia di Piacenza registra 41.583 tesserati, dunque un numero inferiore rispetto alla media 

regionale, occupando ÌȭÕÌÔÉÍÏ ÐÏÓÔÏ ÐÅÒ ÔÏÔÁÌÅ ÄÉ figure iscritte. Inoltre, negli ultimi quattro anni 

è diminuito di circa il 20% il numero degli atleti e del 5,92% quello delle società sportive.  

Le attività più praticate in provincia rispecchiano le scelte regionali, trovando tra le prime 

posizioni il calcio, il tennis e la pallavolo.  

La provincia chiude la graduatoria anche in relazione alla percentuale di tesserate di genere 

femminile (34%)Ȣ )Î ÒÅÌÁÚÉÏÎÅ ÁÌ ÔÅÍÁ ÄÅÌÌȭÁÃÃÅÓÓÉÂÉÌÉÔÛ alla pratica presenta 1.334 spazi sportivi e 

si stanzia al secondo posto ɀ a livello regionale- per ID su 1.000 abitanti con 6 utenti per spazio 

sportivo.  
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Scuole Primarie 

Il 75,46% dei rispondenti al momento del sondaggio pratica sport, in linea con i dati delle altre 

provincie; tuttavia, si registra una percentuale di non praticanti superiore alla media in questa 

ÆÁÓÃÉÁ ÄȭÅÔÛ ɉΣΩȟΣΥϷ ÃÏÎÔÒÏ ÉÌ ÄÁÔÏ regionale del 12%). La maggior parte (46,76%) degli studenti è in 

grado di conciliare lo sport con le attività di tutti i giorni, mentre il problema principale di chi non 

fa sport è la mancanza di tempo per poterlo fare. Il 72,69% dei praticanti si appoggia ad una 

federazione o una squadra per poterlo svolgere. Durante il lockdown la maggior parte degli 

intervistati si è allenata in casa dedicandosi ad attività diverse (oppure ha svolto brevi 

passeggiate) con percentuali, in entrambi i casi, vicine al 20%, rispetto a medie regionali che si 

attestano rispettivamente al 17,53% e 12,56%. 1ÕÅÓÔȭÕÌÔÉÍÁ ÏÓÓÅÒÖÁÚÉÏÎÅ ÓÉ ÒÉÆÌÅÔÔÅ ÁÎÃÈÅ ÎÅÌ 

valore di coloro che non hanno fatto sport durante il lockdown, pari al 30,68% e inferiore di quasi 

dodici punti percentuali alla media regionale. 

 

Scuole Secondarie di primo grado  

)Î ÒÅÌÁÚÉÏÎÅ ÁÌÌÁ ÐÒÅÓÅÎÔÅ ÆÁÓÃÉÁ ÄȭÅÔÛ ÓÉ ÒÅÇÉÓÔÒÁ ÕÎÁ ÐÅÒÃÅÎÔÕÁÌÅ ÄÉ ÓÏÇÇÅÔÔÉ ÃÈÅ ÐÒÁÔÉÃÁÎÏ ÓÐÏÒÔ 

ÉÎÆÅÒÉÏÒÅ ÁÌÌÁ ÍÅÄÉÁ ÄÅÉ ȬÃÏÌÌÅÇÈÉȭ ÅÍÉÌÉÁÎÏ-romagnoli (63,64% contro il 70,23%), a conferma di 

quanto ÒÉÐÏÒÔÁÔÏ ÉÎ ÍÅÒÉÔÏ ÁÌÌȭÉÎÔÅÒÁ ÐÒÏÖÉÎÃÉÁ ÐÉÁÃÅÎÔÉÎÁȢ Gli impianti sportivi privati sono quelli 

maggiormente utilizzati (28,71%), superando di poco la media regionale del 26,68%, seguiti da 

quelli pubblici che si attestano al 22,09% contro un livello regionale del 27,11%. Più spazi vicino a 

casa e differenti orari dei corsi sarebbero utili anche ai ragazzi e ragazze piacentini al fine di 

facilitare ÌȭÁÔÔÉÖÉÔÛ ÆÉÓÉÃÁ. Il troppo impegno in termini di tempo Å ÌȭÅÃÃÅÓÓÉÖÏ ÃÁÒÉÃÏ ÄÉ ÓÔÕÄÉÏ 

risultano essere i motivi principali ÄÅÌÌȭÁÂÂÁÎÄÏÎÏ ÓÐÏÒÔÉÖÏȢ )ÎÆÉÎÅȟ ÃÉÒÃÁ ÉÌ ΧΡϷ ÄÅÉ ÒÁÇÁÚÚÉ ÎÏÎ ÈÁ 

ÍÕÔÁÔÏ É ÌÕÏÇÈÉ ÄÉ ÐÒÁÔÉÃÁ ÉÎ ÒÅÌÁÚÉÏÎÅ ÁÌ ÃÏÖÉÄ Å ÓÉ î ÁÌÌÅÎÁÔÁ ÃÏÎ ÌȭÁÕÓÉÌÉÏ ÄÅÌÌÁ ÔÅÃÎÏÌÏÇÉÁ ÃÈÅ, 

però, ora non adopera più (16,55%). Entrambi i parametri sono in linea con i dati regionali, pari 

rispettivamente al 53,71% e 18,3%.  

 

Scuole Secondarie di secondo grado  

Un buon numero di studenti superiori afferma di praticare sport per il gradimento (55,91%), dato 

superiore alla media regionale 54,04%. Luoghi prediletti della pratica sono impianti (27,27%) e 
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parchi pubblici (19,09%), con entrambi gli indicatori che superano la media regionale 

(rispettivamente al 20,31% e 16,42%). La mancanza di tempo (31,58%) è il motivo principale per cui 

non si pratica attività (la media regionale è del 29,7%): questo elemento si presenta in modo 

costante per gli studenti piacentini, essendo in linea con quanto rilevato ÁÎÃÈÅ ÎÅÌÌȭÁÍÂÉÔÏ ÄÅÌÌÅ 

scuole primarie e secondarie. Non a caso, anche il 30,77% di coloro che svolgono attività ɀ a 

differenza del 21,95% - ÔÒÏÖÁ ÄÉÆÆÉÃÏÌÔÏÓÏ ÃÏÎÃÉÌÉÁÒÅ ÑÕÅÓÔȭÕÌÔÉÍÁ ÃÏÎ ÌȭÉÍÐÅÇÎÏ ÓÃÏÌÁÓÔÉÃÏȢ Da 

segnalare anche il 33,33% di studenti di questa fascia che frequentano abitualmente la palestra, 

dato questo superiore al valore medio regionale (17,88%). Il 57,27% non ha modificato il proprio 

ÁÐÐÒÏÃÃÉÏ ÁÌÌȭÁÔÔÉÖÉÔÛ Á ÃÁÕÓÁ ÄÅÌ covid (50,23% dato regionale), mentre il 36,36% ha utilizzato 

dispositivi tecnologici che ora non usa più. 

 

Indagine demoscopica  

$ÁÌÌȭ ÉÎÄÁÇÉÎÅ ÅÍÅÒÇÅ ÃÈÅ ÉÌ ΧΪϷ ÎÏÎ ÓÖÏÌÇÅ ÍÁÉ attività sportiva (rispetto ad una media regionale 

del 53%), seguito dal 25% che lo pratica 2/3 volte a settimana adducendo come motivazione 

ÐÒÉÎÃÉÐÁÌÅ ÉÌ ÐÉÁÃÅÒÅ ÄÉ ÆÁÒÌÏ ɉΨΡϷɊȢ 0ÒÉÎÃÉÐÁÌÍÅÎÔÅ ÅÓÓÏ ÖÉÅÎÅ ÓÖÏÌÔÏ ÁÌÌȭÁÒÉÁ ÁÐÅÒÔÁ ɉΧΤϷɊ ÉÎ ÌÉÎÅÁ 

con la media regionale del 50%. La provincia di Piacenza è quella complessivamente meno 

soddisfatta della propria impiantisca sportiva (82%), rispetto ad una media regionale del 91%. 

Come motivazione principale della sua insoddisfazione indica il fatto che gli impianti sono vetusti 

e necessitano di rinnovamento. Venendo, invece, ai non praticanti il 53% indica che non fa sport 

per mancanza di tempo, mentre al 47% non piace farlo. Solo il 66% dei piacentini ritiene sufficienti 

ÌÅ ÁÒÅÅ ÁÌÌȭÁÐÅÒÔÏ ɉî la percentuale più bassa in Regione), rispetto ad una media regionale del 71%. 

#ÏÎ ÌȭΪΦϷ ÄÉ ÒÉÓÐÏÓÔÅ ÐÏÓÉÔÉÖÅ 0ÉÁÃÅÎÚÁ ÓÉ ÁÔÔÅÓÔÁ ÁÌ ÄÉ Óopra della media regionale (83%), ritenendo 

lo sport come utile strumento di inclusione sociale.  
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RAVENNA 

 
2017 2019 2021 Variazione % 

Atleti 40.900 42.322 31.103 -23,95 

Altre figure 7.980 8.726 8.325 4,32 

Società Sportive 505 485 457 -9,50 

 

Discipline sportive 

1.FIGC  

(calcio) 

2.FIT  

(tennis) 

3.FIV  

(vela) 

4.FIP  

(basket) 

5.FIPAV  

(pallavolo) 

6.FIDAL  

(atletica leggera) 

7.FGI  

(ginnastica) 

8.FIPSAS  

(pesca sportiva e 
att. subacquee) 

9.UITS  

(tiro a segno) 

10.FIPE  

(pesistica) 

 

Totale Tesserati % Maschi % Femmine 

108.423 63% 37% 

 

n. spazi di attività Densità ID 1.000 

1.650 0,89 5,9 

 

La provincia di Ravenna occupa il quarto posto per numero totale di tesserati sportivi (108.423 

tesserati), ma registra un calo di circa il 24% sul numero degli atleti dal 2017. Anche la riduzione 

del numero di società sportive appare significativa, con un -9,50% dal 2017 al 2021. 

Tra le discipline sportive maggiormente praticate nella provincia, si segnala il terzo posto della 

vela e il nono posto del tiro a segno; per le restanti si rileva un trend in linea con le altre province. 

Buona la partecipazione delle ragazze, con un valore superiore di un punto percentuale rispetto 

alla media regionale (37%).  

Presenta a livello territoriale 1.650 spazi di attività sportiva e si posiziona al quarto posto per 

densità (0,89 spazi di attività); anche il livello di diffusione per 1.000 abitanti è superiore a quello 

regionale (5,1). 
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Scuole Primarie 

Il 75,46% dei rispondenti al momento del sondaggio pratica sport, su una media regionale 81%. Il 

51,55% è in grado di conciliare le attività quotidiane con lo sport, più della media regionale che si 

attesta al 49,19%. Secondo il 51,06% degli alunni lȭÉÎÃÒÅÍÅÎÔÏ ÄÅÌÌÅ ÁÔÔÉÖÉÔÛ Óportive pomeridiane 

a scuola li aiuterebbe a dedicare maggior tempo alla pratica, mentre il 32,02% preferirebbe 

disporre di maggiori spazi vicino casa. Ad ogni modo, nessuno dei soggetti intervistati ha 

manifestato la mancanza di un accompagnatore come causa deÌÌȭÁÂÂÁÎÄÏÎÏȟ Á ÄÉÆÆÅÒÅÎÚÁ di 

tutte le altre province della Regione. La quasi totalità degli studenti (84,88%) elementari di 

Ravenna pratica sport in forma organizzata, superando la media regionale che si ferma al 79,38%. 

4ÁÌÅ ÄÁÔÏ î ÉÎ ÌÉÎÅÁ ÃÏÎ ÑÕÅÌÌÏ ÄÉ ÃÈÉ ÁÔÔÕÁÌÍÅÎÔÅ ÐÒÁÔÉÃÁ ÓÐÏÒÔȟ ÐÁÒÉ ÁÌÌȭΪΧȟΤΤϷ ÃÏÎÔÒÏ ÌȭΪΣϷ ÄÅÌÌÁ 

media regionale dei pari età. Emerge altresì come il 40% degli studenti ha dovuto interrompere 

la pratica sportiva durante la pandemia, poco al di sotto della media regionale del 42,37%. Infine, 

gli studenti elementari di Ravenna sono quelli che, in percentuale, hanno fatto sport come prima 

durante il lockdown (9,39% contro il 4,98% del dato regionale). 

 

Scuole Secondarie di primo grado  

Gli impianti pubblici (30,49%) e quelli privati (29,95%) sono i luoghi in cui la maggior parte degli 

studenti pratica sport, e le relative percentuali si attestano, in entrambi in casi, al di sopra della 

media regionale del 27,11% e 26,68%. In maniera eguale, e in continuità con gli alunni 

ÄÅÌÌȭÅÌÅÍÅÎÔÁÒÉȟ differenti orari dei corsi e la presenza di spazi vicino a casa favorirebbe una 

maggiore pratica sportiva. Anche in questo caso il 52,3% dei ragazzi riesce a conciliare lo sport 

con le attività quotidiane, su una media del 50,89%. Osservando il fenomeno del drop out, la 

maggior parte afferma di aver cambiato i suoi interessi, mentre nessuno ha reputato lo sport 

troppo impegnativo. Circa il 60% non ha mutato gli spazi in cui praticava attività a causa della 

pandemia (su una media regionale del 53,71%), avvalendosi di dispositivi tecnologici che ora non 

impiega più (22,46%). Il 17,23% ha sostenuto, invece, di non avere mai utilizzato app e di non avere 

interesse a provare questa modalità di allenamento (media regionale del 14,38%). 
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Scuole Secondarie di secondo grado: 

Da notare, in sintonia con i trend riscontrati nelle sezioni precedenti, il 64,04% di coloro che 

praticano sport per puro gradimento, mentre la maggior parte (58,06%) dei non praticanti non 

attribuisce a ragioni specifiche la loro inattività. Il 37,4% dei praticanti fa sport in quanto tesserato 

una federazione, su una media regionale del 36,91%. Anche in questo caso spazi pubblici (23%) e 

privati (17,45%) sono tra i più frequentati per la pratica sportiva, superando in entrambi i casi le 

medie regionali. Si riscontra, invece, una percentuale più bassa a quella regionale per ÌȭÁÔÔÉÖÉÔÛ 

nelle aree pubbliche attrezzate (5,13% contro il 7,40% medio). Il 45,4%, rispetto ad una media 

regionale di circa il 50%, ha continuato a fare sport Ȭcome primaȭ durante la pandemia, anche se 

ÌȭΪȟΥΦϷ ÏÒÁ ÓÖÏÌÇÅ ÁÔÔÉÖÉÔÛ ÕÎÉÃÁÍÅÎÔÅ Á ÃÁÓÁ ɉÍÅÄÉÁ ÒÅÇÉÏÎÁÌÅ ÄÅÌ ΩȟΩΣϷɊȢ Il 32,97% ha usato 

app/dispositivi tecnologici di cui ora non si avvale, su una media regionale di 31,66%, mentre 

ÕÎȭÁÌÔÁ percentuale- pari al 31,35%, la più alta in Regione - non si è mai interessata a questi 

strumenti. 

 

Indagine demoscopica 

DÁÌÌȭ ÉÎÄÁÇÉÎÅ ÅÍÅÒÇÅ ÃÈÅ ÉÌ ΧΪϷ ÎÏÎ ÐÁÒÔÉÃÁ ÍÁÉ ÓÐÏÒÔ ɉÒÉÓÐÅÔÔÏ ÁÄ ÕÎÁ ÍÅÄÉÁ ÒÅÇÉÏÎÁÌÅ ÄÅÌ ΧΥϷɊ, 

seguito dal 25% che fa attività 2/3 volte a settimana, perfettamente in linea con la media della 

Regione.  

La motivazione principale che spinge a fare sport è il piacere di farlo (53%), quasi in linea con la 

media regionale del 54%. Principalmente viene praticato ÁÌÌȭÁÒÉÁ ÁÐÅÒÔÁ ɉΧΥϷɊ, sempre in 

conformità con la media regionale (50%). La provincia di Ravenna risulta complessivamente 

molto soddisfatta della propria impiantisca sportiva (94%), rispetto ad una media regionale del 

91%. Venendo, invece, ai non praticanti il 55% indica che non fa sport per mancanza di tempo 

ɉÍÅÄÉÁ ÒÅÇÉÏÎÁÌÅ ΧΤϷɊȟ ÍÅÎÔÒÅ ÁÌ ΦΥϷ ÎÏÎ ÐÉÁÃÅ ÆÁÒÌÏȢ ÉÌ ΨΫϷ ÒÉÔÉÅÎÅ ÓÕÆÆÉÃÉÅÎÔÉ ÌÅ ÁÒÅÅ ÁÌÌȭÁÐÅÒÔÏȟ 

rispetto al dato regionale del 71%. 
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REGGIO EMILIA 

 
2017 2019 2021 Variazione % 

Atleti 42.456 38.107 37.830 -10,90 

Altre figure 9.433 8.919 9.550 1,24 

Società Sportive 566 525 500 -11,66 

 

Discipline sportive 

1.FIGC 

 (calcio) 

2.FIT  

(tennis) 

3.FIPAV 

 (pallavolo) 

4.FIP  

(basket) 

5.FIDAL 

 (atletica leggera) 

6.FIPSAS  

(pesca sportiva e 
att. subacquee) 

7.FIN  

(nuoto) 

8.FIG 

 (golf) 

9.FISR  

(sport rotellistici) 

10.FIDS  

(danza sportiva) 

  

Totale Tesserati % Maschi % Femmine 

117.687 61% 39% 

 

n. spazi di attività Densità ID 1.000 

2.275 0,99 5,6 

 

La provincia di Reggio-Emilia registra 117.687 tesserati totali, superando la media regionale e 

occupando così il terzo posto ÉÎ ÕÎȭÉÐÏÔÅÔÉÃÁ ȰÇÒÁÄÕÁÔÏÒÉÁȱȢ  !ÎÃÈÅ ÉÎ ÑÕÅÓÔÏ ÃÁÓÏ sono 

significativi, come nel resto della Regione, gli indicatori del calo del numero di atleti (-10,90%) e 

società sportive (-11,66%).  

Le discipline sportive più praticate in provincia sono le stesse che ritroviamo a livello regionale, 

con il calcio, il tennis e la pallavolo che occupano i primi tre posti. Chiudono la classifica gli sport 

rotellistici e la danza sportiva. 

Da evidenziare, invece, la percentuale più alta per numero di tesserate di genere femminile, 

ÒÁÐÐÒÅÓÅÎÔÁÎÄÏ ÌÁ ÐÒÉÍÁ ÐÒÏÖÉÎÃÉÁ ÅÍÉÌÉÁÎÁ ÉÎ ÑÕÅÓÔÁ Ȱclassificaȱ con il 39%. Tra le prime posizioni 

(seconda dopo Bologna) anche per il numero di spazi di attività sportiva (2.275), con una densità 
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di quasi uno spazio per km quadrato e un indice di diffusione per 1.000 abitanti superiori alle 

medie regionali (rispettivamente 0,67 e 5,1). 

 

Scuole Primarie 

Il 79,63% dei ragazzi al momento del sondaggio ha affermato di praticare sport, dato che si 

ÐÒÅÓÅÎÔÁ ÉÎ ÌÉÎÅÁ ÃÏÎ ÌÁ ÍÅÄÉÁ ÒÅÇÉÏÎÁÌÅ ÄÅÌÌȭΪΣϷȢ $ÁÌÌÅ ÒÉÓÐÏÓÔÅ ÅÍÅÒÇÅ ÁÎÃÈÅ ÃÈÅ ÉÌ ΦΩȟΩΥϷ ÒÉÅÓÃÅ 

a conciliare sport e attività di tutti i giorni e anche in tal caso i dati si discostano di poco dalla 

media regionale del 49,19%.  Attività sportive nel pomeriggio (47,23%) e spazi vicino a casa 

(31,82%) agevolerebbero un maggiore svolgimento della disciplina sportiva. La mancanza di 

accompagnatori costituisce il principale motivo della mancata attività ÉÎÓÉÅÍÅ ÁÌÌȭÉÎÓÕÆÆÉÃÉÅÎÚÁ ÄÉ 

tempo. Il 43% dei rispondenti non è riuscito a praticare sport durante il periodo di quarantena, in 

linea con la media dei coetanei emiliano-romagnoli (42,37%). Inoltre, la pandemia rappresenta la 

principale ragione di abbandono delÌȭÁÔÔÉÖÉÔÛȢ 

 

Scuole Secondarie di primo grado 

Gli studenti delle superiori della provincia reggiana sono quelli che meglio riescono a conciliare 

sport e attività di tutti i giorni, con il 58% di risposte positive rispetto a una media regionale del 

50,89%. .ÏÎÏÓÔÁÎÔÅ ÃÉĔȟ ÕÎÁ ÄÉÆÆÅÒÅÎÔÅ ÍÏÄÕÌÁÚÉÏÎÅ ÄÅÌÌȭÏÒÁÒÉÏ ÄÅÉ ÃÏÒÓÉ ÃÏÎÓÅÎÔÉÒÅÂÂÅ una 

maggiore partecipazione sportiva. Il motivo principale del drop out è il mutamento degli interessi 

negli adolescentiȟ ÓÅÇÕÉÔÏ ÄÁÌÌȭÅÃÃÅÓÓÉÖÏ ÃÁÒÉÃÏ ÄÉ ÓÔÕÄÉÏ. Impianti sportivi pubblici (27,61%) e 

privati (27,52%) sono i luoghi principali in cui i ragazzi praticano, con valori in entrambi i casi 

superiori alla media regionale rispettivamente di 27,11% e 26,68%. Il 58,25% non ha mutato i suoi 

spazi in relazione al covid, su una media del 53,71%. Riguardo al supporto fornito dai dispostivi 

tecnologici, il 20,20% degli studenti li ha utilizzati limitatamente al periodo delle restrizioni, valore 

di poco superiore alla media regionale del 18,30%, mentre il 22,45% sostiene di non essersi mai 

interessato. 
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Scuole secondarie di secondo grado 

Impianti sportivi (27,27%) e parchi pubblici (19,09%) sono i luoghi maggiormente utilizzati dagli 

studenti, su medie regionali rispettivamente del 23,01% e 14,25%. Inoltre, si ravvisa una discreta 

partecipazione anche nelle aree pubbliche attrezzate (11,69% a fronte del 7,40% regionale). 

Secondi solo ai coetanei bolognesi, il 49,06% degli studenti di Reggio Emilia sono in grado di 

conciliare lo sport con le attività quotidiane, su una media di circa il 50%. La motivazione di coloro 

ÃÈÅ ÎÏÎ ÆÁÎÎÏ ÓÐÏÒÔ î ÌȭÉnsufficienza di tempo (53,8%, secondo valore più alto della Regione per 

la categoria di riferimento). Il 41,2% e il 17,6% sono, rispettivamente, gli studenti che svolgono 

attività presso federazioni ed enti di promozione (dunque in forma strutturata) , dati questi 

superiori alle medie regionali del 33,72% e 14,99%. Il 23,5%, invece, lo effettua in modo autonomo. 

Non vi è stato alcun mutamento degli spazi di pratica in virtù della pandemia per il 52,77%, su una 

media del 50,23%, mentre il 31,48% ha usato app che ora non usa più (dato regionale pari al 

31,66%). 3Õ ÑÕÅÓÔȭÕÌÔÉÍÏ tema si registra il dato più alto della Regione ÉÎ ÒÅÌÁÚÉÏÎÅ ÁÉ ȰÎÏÎ ÁÍÁÎÔÉȱ 

della tecnologia in ambito sportivo (17,41%). 

 

Indagine demoscopica 

DÁÌÌȭÉÎÄÁÇÉÎÅ 0ÉÅÐÏÌÉ risulta che il 48% degli intervistati non pratica mai sport, mentre il 22% lo 

svolge dalle 2 alle 3 volte a settimana, rispetto a medie regionali pari rispettivamente al 53% e 25%. 

Il piacere di fare sport (53%) e il giovamento che ne trae la salute (44%) sono le motivazioni 

principali che spingono gli intervistati a fare sport, il quale è svolto prevalentemente ÁÌÌȭÁÒÉÁ 

aperta (47%).  Il 93% si ritiene complessivamente soddisfatto degli impianti sportivi nel luogo in 

cui vive per fare sport, rispetto ad una media del 91%. La mancanza di tempo costituisce il fattore 

principale per cui non si pratica sport in provincia di Reggio Emilia (56%), rispetto ad una media 

in Regione del 52%. Di poco al di sotto della media regionale del 71% si attesta, con il 68%, la 

ÓÏÄÄÉÓÆÁÚÉÏÎÅ ÄÅÇÌÉ ÉÍÐÉÁÎÔÉ ÓÐÏÒÔÉÖÉ ÁÌÌȭÁÐÅÒÔÏȢ  
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RIMINI 

 
2017 2019 2021 Variazione % 

Atleti 35.808 44.058 26.568 -25,80 

Altre figure 6.429 7.365 4.950 -23,01 

Società Sportive 409 415 354 -13,45 

 

Discipline sportive 

1.FIGC  

(calcio) 

2.FIT  

(tennis) 

3.FIP 

(basket) 

4.FIV  

(vela) 

5.FIDAL 

 (atletica leggera) 

6.FIPE  

(pesistica) 

7.FIBS  

(baseball) 

8.FASI  

(arrampicata 
sportiva) 

9.FIG 

 (golf) 

10.FIGS  

(squash) 

 

Totale Tesserati % Maschi % Femmine 

70.492 64% 36% 

 

n. spazi di attività Densità ID 1.000 

1.069 1,24 4,4 

 

Con 70.492 tesserati totali, la provincia di Rimini occupa il settimo posto in Regione. Registra il 

più alto calo dei tesserati tra atleti (-25,80%) e altre figure (-23,01) rispetto ai numeri del 2017. 

Anche le società sportive hanno subito una variazione in negativo nel periodo di riferimento, pari 

al -13,45%. 

In relazione al numero degli iscritti per ciascuna disciplina si attesta la presenza, tra le prime 

cinque di queste, delle federazioni che fanno capo ai dieci sport più praticati in Regione. Da 

segnalare il settimo posto del baseball, di certo non casuale vista la tradizione sportiva del 

territ orio in relazione a questa disciplina, e il decimo posto occupato dallo squash.  

Rimini oÃÃÕÐÁ ÌȭÕÌÔÉÍÁ ÐÏÓÉÚÉÏÎÅ ÉÎ ÕÎȭÅÖÅÎÔÕÁÌÅ ȰÇÒÁÄÕÁÔÏÒÉÁȱ ÐÅÒ ÎÕÍÅÒÏ ÄÉ ÓÐÁÚÉ ÄÉ ÁÔÔÉÖÉÔÛ 

ɉȬÓÏÌÏȭ Σ.069), ÒÉÓÃÏÎÔÒÁÂÉÌÅ ÉÎ ÅÇÕÁÌ ÍÏÄÏ ÃÏÎÓÉÄÅÒÁÎÄÏ Ìȭ)$ ÐÅÒ ΣȢΡΡΡ ÁÂÉÔÁÎÔÉ (al di sotto della 



 

 

   

64 LO STATO DI SALUTE DELLA PRATICA SPORTIVA IN EMILIA-ROMAGNA 

media regionale). È invece al primo posto per numero di spazi dedicati alla pratica a livello di 

densità. 

 

Scuole Primarie 

Tra gli aspetti più virtuosi si segnala che gli studenti elementari di Rimini sono secondi solo ai loro 

coetanei di Bologna per quanto riguarda il conciliare lo sport con le attività quotidiane, con il 

54,49% di risposte positive rispetto alla media regionale del 49,19%. La percentuale di bambini e 

bambine che, invece, svolge attività in modo strutturato è inferiore alla media regionale (71,79% 

contro 79,38%). Tuttavia, si registra il valore più alto in Regione riferito alla mancanza di un 

accompagnatore tra le cause che impediscono di praticare sport.  

In misura quasi paritaria la presenza di spazi sportivi vicino a casa (39,15%) e attività pomeridiane 

a scuola (37,57%) sarebbero in grado di avvicinare sempre più ragazzi allo sport. Più della metà 

degli intervistati (55,56%) non ha praticato sport durante la quarantena e, come anche per le altre 

province, il covid-19 rappresenta la principale causa di abbandono della pratica sportiva.  

 

Scuole Secondarie di primo grado 

Al momento della compilazione del questionario, ȬsolÁÍÅÎÔÅȭ il 56,63% dei ragazzi praticava 

sport, a differenza del valore medio pari al 70,23%. Inoltre, solo il 39,8% - circa il 10% in meno del 

dato complessivo - è in grado di conciliare lo sport con le attività quotidiane, risultando così la 

provincia con la percentuale più bassa in Emilia-Romagna. Tra i fattori che potrebbero agevolare 

la pratica risulta degna di nota la richiesta di maggiori collegamenti di trasporto (2,4% rispetto 

ÁÌÌȭΣȟΩΣϷ ÒÅÇÉÏÎÁÌÅ), oltre alla presenza di più spazi vicino a casa (8,5% contro il 4,15% di media). 

Infatti, coloro che non fanno ÓÐÏÒÔ ÉÎÄÉÃÁÎÏ ÃÏÍÅ ÒÁÇÉÏÎÅ ÐÒÅÍÉÎÅÎÔÅ ÌȭÉÍÐÏÓÓÉÂÉÌÉÔÛ ÄÉ 

raggiungere gli spazi di pratica (6,82%, dato ben superiore alla media regionale)ȟ ÏÌÔÒÅ ÁÌÌȭÁÓÓÅÎÚÁ 

di tempo (5,68% rispetto al 3,88% regionale). Quanto appena osservato si riscontra anche nel 

drop out, dove viene in risalto la mancanza di accompagnatore insieme al cambiamento di 

interessi. 
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,ȭÁÔÔÉÖÉÔÛ ÓÐÏÒÔÉÖÁ î ÐÅÒ ÌÏ ÐÉĬ ÐÒÁÔÉÃÁÔÁ ÉÎ ÉÍÐÉÁÎÔÉ ÐÒÉÖÁÔÉ ɉΤΤȟΥΦϷɊ Å ÐÕÂÂÌÉÃÉ ɉΣΪȟΡΫϷɊȟ ÓÕ ÍÅÄÉÅ 

del 26,68% e 27,11%. 3ÕÐÅÒÉÏÒÅ ÁÌÌÁ ÍÅÄÉÁ ÒÅÇÉÏÎÁÌÅ î ÌȭÅÓÅÒÃÉÚÉÏ ÄÅÌÌȭÁÔÔÉÖÉÔÛ ÉÎ ÐÁÌÅÓÔÒÁ ɉΫȟΨΦϷ 

rispetto al 6,84%). 

Anche in questo caso non vi è stato alcun mutamento degli spazi durante la quarantena (44,58%) 

e la maggior parte ha usato app/dispositivi tecnologici (19,28%), in linea con la media regionale di 

18,3%. Infine, da rilevare il 25,30% di coloro che non praticano più sport al momento attuale 

(18,95% il valore medio regionale). 

 

 

Scuole Secondarie di secondo grado  

Il 16,48% degli adolescenti della provincia di Rimini dichiara di fare sport per tenersi in forma, con 

una media regionale pari al 15,21%.  

La mancanza di tempo costituisce il fattore predominante per É ȰÓÅÄÅÎÔÁÒÉȱ (40% dei rispondenti, 

dato che supera la media regionale del 29,7%). In linea con il dato regionale (50,14%) è la 

conciliazione di impegni scolastici e sport (49,84%). Allo stato attuale spazi pubblici e privarti 

sono i luoghi prediletti per la pratica sportiva, rispettivamente con il 23,01% e 22,19%.  

Superiori alla media anche le percentuali relative agli iscritti presso una federazione (36,91%) e 

dei frequentatori delle palestre (22,71%), questi ultimi secondi solo alla provincia di Piacenza.  

Circa il 55% ha continuato a praticare sport come prima durante la pandemia (media regionale del 

50,23%), mentre il 10,28% ha cambiato sport a causa del covid (contro una media regionale del 

7,42%). )ÎÆÉÎÅȟ ÎÏÎ ÓÉ ÎÏÔÁÎÏ ÒÉÌÅÖÁÎÔÉ ÄÉÓÃÏÓÔÁÍÅÎÔÉ ÄÁÌÌÅ ÍÅÄÉÅ ÒÅÇÉÏÎÁÌÉ ÉÎ ÍÅÒÉÔÏ ÁÌÌȭÕÔÉÌÉÚÚÏ ÄÅÉ 

dispositivi tecnologici. Unico elemento meritevole di risalto è rappresentato dal 29,5% di coloro 

che non si è mai interessato ad usare app. 

 

Indagine demoscopica 

$ÁÌÌȭÉÎÄÁÇÉÎÅ ÓÉ ÒÉÌÅÖÁ ÃÏÍÅ ÉÌ ΧΥϷ ÄÅÉ ÒÉÓÐÏÎÄÅÎÔÉ ÎÏÎ ÐÒÁÔÉÃÈÉ ÍÁÉ ÓÐÏÒÔȟ ÉÎ ÌÉÎÅÁ ÅÓÁÔÔÁÍÅÎÔÅ ÃÏÎ 

ÌÁ ÍÅÄÉÁ ÄÅÌÌȭ%ÍÉÌÉÁ-Romagna del 53%, mentre il 26% lo fa 2/3 volte a settimana. I riminesi sono 

ÑÕÅÌÌÉ ÃÈÅ ÐÒÁÔÉÃÁÎÏ ÐÉĬ ÓÐÏÒÔ ÁÌÌȭÁÒÉÁ ÁÐÅÒÔÁ (63%), mentre in Regione si arriva al 50%. 

Perfettamente in linea con la media regionale del 91% si attesta la soddisfazione complessiva degli 
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impianti e strutture sportive del luogo di residenza, mentre la mancanza di tempo è fattore 

determinate che impedisce la pratica sportiva (58%) su un media del 52%. Dopo Bologna, a Rimini 

ÖÉ î ÌÁ ÍÁÇÇÉÏÒÅ ÓÏÄÄÉÓÆÁÚÉÏÎÅ ÐÅÒ ÁÒÅÅ ÐÕÂÂÌÉÃÈÅ ÁÔÔÒÅÚÚÁÔÅ ÁÌÌȭÁÐÅrto con il 74% di risposte 

ÐÏÓÉÔÉÖÅȟ ÓÕ ÕÎÁ ÍÅÄÉÁ ÒÅÇÉÏÎÁÌÅ ÄÅÌ ΩΣϷȢ )ÎÆÉÎÅȟ ÌȭΪΧϷ ÒÉÔÉÅÎÅ ÌÏ ÓÐÏÒÔ ÕÎ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔÅ ÓÔÒÕÍÅÎÔÏ ÄÉ 

ÉÎÃÌÕÓÉÏÎÅ ÓÏÃÉÁÌÅȟ ÓÕÐÅÒÁÎÄÏ ÌÁ ÍÅÄÉÁ ÒÅÇÉÏÎÁÌÅ ÄÅÌÌȭΪΥϷȢ    
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4. IL NON PROFIT E LO SPORT 

 

Alla luce della nuova riforma dello sport e della recente istituzione del RUNTS, è importante, una 

volta di più, realizzare unȭÁÎÁÌÉÓÉ ÁÎÃÈÅ sul Terzo Settore, provando a studiare il mondo delle non 

profit . È sempre maggiore e predominante, infatti, il ruolo del settore del non profit nella 

promozione e nello sviluppo dello sport in Italia.  

,ȭÏÂÉÅÔÔÉÖÏ ÄÉ ÑÕÅÓÔÁ indagine è di tracciare una panoramica italiana delle istituzioni sportive che 

operano nel settore del non profit. Verranno analizzati il numero dei volontari che in esso 

operano, con particolare attenzione aÌÌȭ%ÍÉÌÉÁ-2ÏÍÁÇÎÁȢ 0ÅÒ ÌÏ ÓÖÉÌÕÐÐÏ ÄÅÌÌȭÁÎÁÌÉÓÉ ÓÏÎÏ ÓÔÁÔÉ 

ÃÏÎÓÉÄÅÒÁÔÉ É ÄÁÔÉ ÒÅÌÁÔÉÖÉ ÁÌÌÁ Ȱ3ÔÒÕÔÔÕÒÁ Å ÐÒÏÆÉÌÉ ÄÅÌ ÓÅÔÔÏÒÅ ÎÏÎ ÐÒÏÆÉÔȱ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ΤΡΣΪ Å ΤΡΣΫȢ 

Inoltre, si ÅÖÉÄÅÎÚÉÁ ÃÈÅ ÉÌ Ȱ#ÅÎÓÉÍÅÎÔÏ ÄÅÌÌÅ ÉÓÔÉÔÕÚÉÏÎÉ ÎÏÎ ÐÒÏÆÉÔȱ ɉΤΡΣΣɊ ÐÅÒÍÁÎÅ ÁÌ ΤΡΣΦȟ ÁÎÎÏ 

ÄÅÌÌȭÕÌÔÉÍÏ rilevamento presentato ÄÁÌÌȭ)34!4 Å ÄÁÌ #/.) e che la nuova edizione si concluderà 

nel mese di settembre 2022. 

 

3.1 Lo sport nel terzo settore  

In Italia il mondo del non profit ha unȭincidenza economico-sociale molto rilevante. Il settore è 

davvero vasto, considerato che è composto da oltre 360.000 istituzioni non profit attive.  

Nel 2019 la parte più rilevante di tali istituzioni è composta dalle attività di carattere sportive 

(33,1%) e culturali (16,9%), pari al 50% del totale. In base aÌÌȭÕÌÔÉÍÏ ÒÉÌÅÖÁÍÅÎÔÏ ÄÅÌ ΤΡΣΦ ÌÅ 

istituzioni operanti in campo sportivo sono passate dal 30,8% al 33,1% attuale, e facendo una 

comparazione con i dati del 2011 si è passati dalle 92.838 istituzioni fino alle 120.106 in ambito 

sportivo, con un andamento sempre crescente. 
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Tab. 43 ɀ Suddivisione non profit per tipologia 

 

 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati Istat 2019 e CONI 

 

 

,ȭÉÍÐÏÒÔÁÎÚÁ ÃÈÅ ÔÁÌÅ settore riveste nel panorama nazionale è sancita anche dai trend di crescita 

ÄÅÌ ÓÅÔÔÏÒÅȟ ÃÈÅ ÖÅÄÅ ÉÌ ÃÏÍÐÁÒÔÏ ÓÐÏÒÔÉÖÏ ÃÏÍÅ ÔÒÁÉÎÏ ÄÅÌÌȭÉÎÔÅÒÏ ÍÏÎÄÏ ÄÅÌ ÎÏÎ ÐÒÏÆÉÔȢ 2ÉÓÐÅÔÔÏ 

ÁÌÌȭÕÌÔÉÍÏ ÒÉÌÅÖÁÍÅÎÔÏ ÄÅÌ ΤΡΣΣ ÌȭÁÕÍÅÎÔÏ ÒÉÓÕÌÔÁ ÉÎÆÅÒÉÏÒÅ, in quanto la maggior parte delle 

istituzioni era stata costituita tra il 1999 ed il 2011, arrivando alle 92.838 precedentemente 

riportate. 
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Tab. 44 ɀ Variazione numero istituzioni non profit a carattere sportivo 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati Istat 2019 e CONI 

 

 

Proviamo a spiegare i trend in crescita, che risultano maggiori rispetto al resto del mondo del 

non profit, analizzando la data di costituzione delle stesse istituzioni non profit sportive. 

Il settore del non profit sportivo è un comparto abbastanza recente: infatti, oltre il 60% degli enti 

sono nati dopo il 2000, rispetto al 51% segnato dal resto del settore non profit, mentre, di 

conseguenza, il numero di istituzioni sorte prima del 1970 è pari solo al 4% rispetto al 7% del 

mondo non profit. 
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Tab. 45 ɀ Costituzione per periodo istituzioni non profit 

 

&ÏÎÔÅȡ ίЊ #ÅÎÓÉÍÅÎÔÏ 'ÅÎÅÒÁÌÅ ÄÅÌÌȭ)ÎÄÕÓÔÒÉÁ Å ÄÅÉ 3ÅÒÖÉÚÉ Å #ÅÎÓÉÍÅÎÔÏ ÄÅÌÌÅ )ÓÔÉÔÕÚÉÏÎÉ ÎÏÎ ÐÒÏÆÉÔ 

 

Infine, relativamente alla natura delle attività organizzate, il 67,2% delle istituzioni sportive svolge 

unicamente attività sportiva mentre il 32,8% degli enti analizzati allarga il proprio orizzonte di 

operatività, proponendo anche esperienze ricreative e di socializzazione, attività culturali, 

artistiche o di protezione ambientale.  

 

 

3.2 Le risorse umane 

Interessante a questo punto analizzare il numero di coloro che operano, a titolo volontaristico o 

con un contratto di lavoro, in questo mondo.  

Circa 861.919 persone operano nelle istituzioni non profit : si noti come solo il 4,6% sia 

rappresentato da lavoro dipendente, mentre il 95,4% costituisce la forza del volontariato 

sportivo. Tale dato è decisamente superiore a quello relativo alle altre istituzioni non profit che 

si ferma al 76%. 

Pertanto, risulta evidente che il settore sportivo del non profit si regge quasi esclusivamente sul 

volontariato, non offrendo grosse occasioni di impiego retribuito a coloro che vi si affacciano.  
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Tab. 46 ɀ Risorse umane 

    

 
Istituzioni non profit sportive Istituzioni non profit 

 

  Valore in % Valore in % 
 

Volontari 95,40% 76,00% 
 

Lavoratori retribuiti 4,60% 24,00% 
 

Totale risorse umane 100% 100% 
 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati Istat 2019 e CONI 

 

Inoltre, è interessante notare come dal 2011 si registra un calo del numero dei dipendenti nelle 

istituzioni non profit sportive. La causa di questa riduzione è inevitabilmente rappresentata dai 

licenziamenti avvenuti durante il periodo pandemico che ci ha colpito. Al contrario, è aumentato 

il numero dei volontari sportivi (+3,2%).  

È possibile, infatti, osservare una variazione del -ΥȟΤϷ ÄÁÌ ΤΡΣΣȟ ÁÎÎÏ ÄÅÌÌȭÕÌÔÉÍÏ ÃÅÎÓÉÍÅÎÔÏ ÁÌ 

2019. Questo dato evidenzia come il personale dipendente ha scelto di continuare a contribuire 

nel settore sportivo anche con un differente rapporto contrattuale.  

  

Tab. 47 ɀ Variazione personale delle istituzioni non profit a carattere sportivo 

    

 
2011 2019 Variazione 

  Valore in % Valore in % Valore in % 

Volontari 92,20% 95,40% +3,2% 

Lavoratori retribuiti 7,80% 4,60%  -3,2% 

Totale risorse umane 100% 100%  0 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati Istat 2019 

ΥȢΥ 5Î ÆÏÃÕÓ ÓÕÌÌȭ%ÍÉÌÉÁ-Romagna 

Dopo aver fatto una breve panoramica sul mondo del non profit sportivo in Italia, proseguiamo 

ÌȭÁÎÁÌÉÓi realizzando ÕÎ ÆÏÃÕÓ ÓÕÌÌȭ%ÍÉÌÉÁ-Romagna. 



 

 

   

72 LO STATO DI SALUTE DELLA PRATICA SPORTIVA IN EMILIA-ROMAGNA 

Solo considerando le Regioni del Nord Italiaȟ Ìȭ%ÍÉÌÉÁ-Romagna occupa la quarta posizione per 

numero di istituzioni non profit, pari a 27.900 istituzioni (15,3%); un dato che è aumentato dal 2011 

al 2019 del +7%.  

 

Tab. 48 ɀ Variazione delle istituzioni non profit  
 

Regione  Istituzioni non profit Valore in % 

Lombardia 58.124 31,8% 

Veneto 31.087 17,0% 

Piemonte 30.011 16,4% 

Emilia-Romagna 27.900 15,3% 

Liguria 11.152 6,1% 

Friuli-Venezia Giulia 10.973 6,0% 

Provincia di Trento 6.490 3,5% 

Provincia di Bolzano 5.755 3,1% 

Valle d'Aosta 1.410 0,8% 

Totale 195.147 100% 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati Istat 2019 

 

Questa cifra rappresenta anche uno dei migliori risultati a livello nazionale. Continuando, 

ÕÎȭÉÐÏÔÅÔÉÃÁ ÇÒÁÄÕÁÔÏÒÉÁ ÔÒÁ ÌÅ 2ÅÇÉÏÎÉ ÉÔÁÌÉÁÎÅ ÐÅÒ ÎÕÍÅÒÏ ÄÉ ÉÓÔÉÔÕÚÉÏÎÉ ÖÅÄÅ Ìȭ%ÍÉÌÉÁ-Romagna al 

sesto posto, dietro la Lombardia e Lazio che occupano le prime posizioni.  
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Tab. 49 ɀ Istituzioni non profit per regione/provincia autonoma 
 

Regione  Istituzioni non profit 

Lombardia 58.124 

Lazio 33.812 

Veneto 31.087 

Piemonte 30.011 

Toscana 28.182 

Emilia-Romagna 27.900 

Sicilia 22.664 

Campania 21.489 

Puglia 18.968 

Marche 11.566 

Sardegna 11.446 

Liguria 11.152 

Friuli-Venezia Giulia 10.973 

Calabria 10.329 

Abruzzo 8.316 

Umbria 7.130 

Provincia di Trento 6.490 

Provincia di Bolzano 5.755 

Basilicata 3.767 

Molise 2.063 

Valle d'Aosta 1.410 

  
Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati Istat 2019 

 

Successivamente è stato analizzato il rapporto tra le istituzioni totali non profit e quelle di natura 

sportiva, utilizzando il valore in percentuale delle istituzioni non profit sportive del 9° Censimento 
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'ÅÎÅÒÁÌÅ ÄÅÌÌȭ)ÎÄÕÓÔÒÉÁ Å ÄÅÉ 3ÅÒÖÉÚÉȢ Si segnala che questi dati rappresentano una possibile stima 

del numero delle Istituzioni sportive.  

,ȭ%ÍÉÌÉÁ-Romagna conferma la sua posizione al sesto posto, tra le Regioni più virtuose; questo 

ÅÖÉÄÅÎÚÉÁ ÌȭÉÍÐÏÒÔÁÎÚÁ Å ÌȭÉÎÔÅÒÅÓÓÅ ÃÈÅ ÑÕÅÓÔÏ ÓÅÔÔÏÒÅ ÇÅÎÅÒÁ ÎÅÌÌÁ Regione.  

 
 
 

Tab. 50 ɀ Incidenza numero istituzioni non profit sportive per Regione 
 

Regione  Istituzioni non profit  Istituzioni non profit sportive  valore in % 

Lombardia 58.124 17.943 30,87% 

Lazio 33.812 9.150 27,06% 

Veneto 31.087 10.476 33,70% 

Piemonte 30.011 8.601 28,66% 

Toscana 28.182 8.753 31,06% 

Emilia-Romagna 27.900 9.338 33,47% 

Sicilia 22.664 6.994 30,86% 

Campania 21.489 6.494 30,22% 

Puglia 18.968 5.578 29,41% 

Marche 11.566 4.252 36,76% 

Sardegna 11.446 4.002 34,96% 

Liguria 11.152 3.443 30,87% 

Friuli-Venezia Giulia 10.973 3.418 31,15% 

Calabria 10.329 2.836 27,46% 

Abruzzo 8.316 2.802 33,70% 
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Umbria 7.130 2.222 31,17% 

Provincia di Trento 6.490 1.458 22,47% 

Provincia di Bolzano 5.755 1.198 20,82% 

Basilicata 3.767 1.139 30,23% 

Molise 2.063 687 33,31% 

Valle d'Aosta 1.410 475 33,66% 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati Istat 2019 

 

 

5ÎȭÕÌÔÉÍÁ ÃÏÎÓÉÄÅÒÁÚÉÏÎÅ ÄÁ ÁÆÆÒÏÎÔÁÒÅ î ÒÅÌÁÔÉÖÁ ÁÌ ÎÕÍÅÒÏ ÄÅÌ ÐÅÒÓÏÎÁÌÅ ÃÈÅ ÏÐÅÒÁ ÁÌÌȭÉÎÔÅÒÎÏ 

delle istituzioni non profit nella Regione. A tal proposito, Ìȭ%ÍÉÌÉÁ-Romagna è la seconda regione 

nel Nord Italia per maggior ÎÕÍÅÒÏ ÄÉ ÄÉÐÅÎÄÅÎÔÉ ÁÌÌȭÉÎÔÅÒÎÏ ÄÅÌÌÅ ÉÓÔÉÔÕÚÉÏÎÉ ÎÏÎ ÐÒÏÆÉÔȟ ÃÉÒÃÁ 

83.059 dipendenti. Questo dato, come già visto in precedenza, tenderebbe a scendere qualora 

dovessimo analizzare solo i dipendenti delle istituzioni non profit sportive, in quanto il settore 

sportivo si regge quasi esclusivamente sul volontariato.  

 
 
 

Tab. 51 ɀ Risorse umane istituzioni non profit 
 

Regione  Dipendenti  Valore in % 

Lombardia 193.653 38,73% 

Emilia-Romagna 83.059 16,61% 

Veneto 80.060 16,01% 

Piemonte 74.669 14,93% 

Liguria 22.401 4,48% 
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Friuli-Venezia Giulia 20.583 4,12% 

Provincia di Trento 13.789 2,76% 

Provincia di Bolzano 9.911 1,98% 

Valle d'Aosta 1.842 0,37% 

Totale 499.967 100% 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati Istat 2019 
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5. ANALISI IMPIANTISTICA 

 

Il censimento realizzato dalla Regione Emilia-2ÏÍÁÇÎÁ Å ÄÁ 3ÐÏÒÔ Å 3ÁÌÕÔÅȟ ÔÅÒÍÉÎÁÔÏ ÎÅÌÌȭÁÎÎÏ 

2019, ha evidenziato su tutto il territorio regionale un totale di 6.277 impianti sportivi pari a 17.096 

spazi di attività. 

1ÕÅÓÔÉ ÄÁÔÉ ÐÅÒÍÅÔÔÏÎÏ ÄÉ ÒÅÁÌÉÚÚÁÒÅ ÕÎȭÉÎÔÅÒÅÓÓÁÎÔÅ ÁÎÁÌÉÓÉ ÔÅÒÒÉÔÏÒÉÁÌÅ ÃÈÅ ÖÁ Á ÃÏÍÐÌÅÔÁÒÅ 

quanto realizzato nei capitoli precedenti, contribuendo ad offrire uno spaccato importante della 

situazione sportiva regionale e delle principali necessità di questo sistema.  

Considerando unicamente gli oltre 6.200 impianti sportivi, la maggior parte di essi, pari al 20,22% 

fa riferimento alla provincia di Bologna, seguiti dalla provincia di Modena e Reggio Emilia 

(rispettivamente 12,16% e 12,08%). 

 

Tab. 52 ɀ Impianti Sportivi per provincia 

Provincia Impianti % sul totale 

Bologna 1.269 20,22% 

Modena 763 12,16% 

Reggio Emilia 758 12,08% 

Parma 733 11,68% 

Forlì-Cesena 658 10,48% 

Ravenna 615 9,80% 

Rimini 531 8,46% 

Piacenza 486 7,74% 

Ferrara 464 7,39% 

Totale impianti 6.277 100% 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati CONI e Sport e Salute 
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Analizzando invece gli spazi di attività, la maggior parte - pari al 21,89% - fa ancora riferimento alla 

provincia di Bologna, seguiti da quella di Reggio Emilia e Modena (rispettivamente 13,31% e 

12,52%). 

 

Tab. 53 ɀ Spazi di attività per provincia 

Provincia n. spazi di attività % totale 

Bologna 3.743 21,89% 

Reggio Emilia 2.275 13,31% 

Modena 2.140 12,52% 

Parma 1.984 11,61% 

Ravenna 1.650 9,65% 

Forlì-Cesena 1.596 9,34% 

Ferrara 1.305 7,63% 

Piacenza 1.334 7,80% 

Rimini 1.069 6,25% 

Totale 17.096 100% 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati CONI e Sport e Salute 

 

Prima di analizzare i dati per singola provincia, appare interessante fare alcuni ulteriori 

approfondimenti, legati ad alcune specificità degli impianti. In primo luogo, considerato il 

contesto di questi impianti, ovvero la realtà a cui essi sono legati, emerge che il 62% degli spazi fa 

riferimento ad un Ȱambienteȱ sportivo, ovvero impianti come campi da calcio, palazzetti o altre 

strutture molto spesso di proprietà pubblica. 

 

Vanno però segnalati alcuni spunti importanti: 

- /ÌÔÒÅ ÉÌ ΤΡϷ ÄÅÇÌÉ ÉÍÐÉÁÎÔÉ ÓÐÏÒÔÉÖÉ ÄÅÌÌȭ%ÍÉÌÉÁ-Romagna fa riferimento al contesto 

ÓÃÏÌÁÓÔÉÃÏȟ ÄÉÍÏÓÔÒÁÎÄÏ ÌȭÉÍÐÏÒÔÁÎÚÁ che questo mondo riveste per il movimento 

sportivo di base; 
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- Circa il 9% fa invece riferimento ad un ambiente sportivo oratoriale, percentuale inferiore 

ad altre Regioni (per esempio la Lombardia) dove tale contesto appare più radicato;  

- A pari percentuale con gli impianti sportivi degli oratori troviamo gli spazi sportivi legati 

al playground, trattasi, nella maggior parte dei casi, di imÐÉÁÎÔÉ ÓÐÏÒÔÉÖÉ ÁÌÌȭÁÐÅÒÔÏ Å Á ÌÉÂÅÒÁ 

fruizione.  

 

)Î ÓÅÃÏÎÄÏ ÌÕÏÇÏȟ ÐÏÓÓÉÁÍÏ ÁÎÁÌÉÚÚÁÒÅ ÌȭÁÎÎÏ ÄÉ ÃÏÓÔÒÕÚÉÏÎÅ ÄÅÇÌÉ ÓÔÅÓÓÉȢ 

#ÏÎÓÉÄÅÒÁÎÄÏ ÃÈÅ ÐÅÒ ÕÎ ÔÅÒÚÏ ÄÅÇÌÉ ÉÍÐÉÁÎÔÉ ÎÏÎ î ÓÔÁÔÏ ÐÏÓÓÉÂÉÌÅ ÒÉÓÁÌÉÒÅ ÁÌÌȭÁÎÎÏ ÄÉ ÃÏÓÔÒÕÚÉÏÎÅȟ 

il quadro è il seguente: 

- il 45% è stato costruito prima del 1979; 

- il 20% è stato costruito nel decennio 1980/89; 

- ÉÌ ΣΤϷ î ÓÔÁÔÏ ÃÏÓÔÒÕÉÔÏ ÎÅÇÌÉ ÁÎÎÉ ȭΫΡȠ 

- il 10% è stato costruito negli anni 2000/09; 

- il 12% è stato costruito dal 2010 in poi. 

Altrettanto importante è il dato delle ristrutturazioni. Consideriamo, gli ultimi 5 anni dal 2020 

sono stati eseguiti lavori e migliorie su 2.566 impianti, numero che aumento fino a 3.669 se 

consideriamo gli interventi dal 2010 in poi, pari dunque a quasi il 45% di tutti gli impianti della 

Regione.  

Va però segnalato che tale percentuale appare sicuramente sottostimata, considerando gli 

ingenti investimenti che sono stati realizzati negli ultimi anni e che ovviamente non possono 

essere stati considerati nel censimento realizzato a fine 2019. 

 

Come terza considerazione, ma che rappresenta un dato molto importante, possiamo verificare 

ÌȭÁÃÃÅÓÓÉÂÉÌÉÔÛ ÄÅÌÌȭÉÍÐÉÁÎÔÏ ÐÅÒ É ÄÉÖÅÒÓÁÍÅÎÔÅ ÁÂÉÌÉȢ 

Dal censimento si evince, infatti, ÃÈÅ ÑÕÁÓÉ ÌȭΪΧϷ ÄÅÇÌÉ ÉÍÐÉÁÎÔÉ ÓÐÏÒÔÉÖÉ ÐÒÅÓÅÎÔÉ ÉÎ 2ÅÇÉÏÎÅ ÓÏÎÏ 

completamente accessibili. Da segnalare gli esempi virtuosi delle province di Ferrara e Ravenna 

(rispettivamente 99% e 95%) mentre quelli meno rosei di Parma e Bologna (rispettivamente 82% 
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e 77%), chiari esempi di come ancora si possano e debbano fare tanti passi per garantire una piena 

accessibilità a tutti gli sportivi. 

 

Considerando il bando regionale, approvato nel novembre 2017, la Regione Emilia-Romagna ha 

realizzato uno dei più grandi ÉÎÖÅÓÔÉÍÅÎÔÉ ÎÅÌÌȭÉÍÐÉÁÎÔÉÓÔÉÃÁ ÓÐÏÒÔÉÖÁȢ 2ÉÓÏÒÓÅ ÃÈÅ ÓÏÎÏ ÓÔÁÔÅ 

destinate alla riqualificazione di campi da gioco, palazzetti, piscine, spazi polivalenti, palestre, 

ÏÌÔÒÅ ÁÌÌȭÁÂÂÁÔÔÉÍÅÎÔÏ ÄÅÌÌÅ ÂÁÒÒÉÅÒÅ ÁÒÃÈÉÔÅÔÔÏÎÉÃÈÅ Å ÁÌ ÍÉÇÌÉÏÒÁÍÅÎÔÏ ÁÎÔÉÓÉÓÍÉÃÏ ÅÄ 

energetico. Sono stati finanziati infatti, dal 2015 al 2022, 166 progetti sul territorio  investendo 

negli anni 59.977.365,14 euro.  

 

Tab. 54- Contributi (2015-2019) riqualificazione impianti sportivi 

  N. impianti  Contributo 

Reggio Emilia 26 8.532.998,04 

Bologna 30 7.772.175,77 

Modena 23 14.631.382,90 

Parma 26 6.405.893,51 

Rimini 17 4.887.234,35 

Piacenza 22 4.733.208,33 

Forlì-Cesena 15 4.645.457,96 

Ferrara 14 4.328.700,48 

Ravenna 12 4.040.313,85 

Totale 185 59.977.365,14 

 
Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati Regione Emilia-Romagna 
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Una volta analizzati i dati a livello complessivo regionale, possiamo entrare nel dettaglio delle 

ÓÉÎÇÏÌÅ ÐÒÏÖÉÎÃÅȟ ÃÅÒÃÁÎÄÏ ÄÉ ÖÅÒÉÆÉÃÁÒÎÅ ÌȭÉÎÃÉÄÅÎÚÁ ÇÅÏÇÒÁÆÉÃÁ Å demografica. Per queste analisi 

abbiamo voluto considerare gli spazi di attività nel loro complesso, per verificare la reale 

incidenza e opportunità per i singoli cittadini. 

Una prima analisi può essere realizzata utilizzando il rapporto tra il numero assoluto di impianti 

ÓÐÏÒÔÉÖÉ Å ÌȭÅÓÔÅÎÓÉÏÎÅ ÔÅÒÒÉÔÏÒÉÁÌÅ ÓÕÌÌÁ ÑÕÁÌÅ ÉÎÓÉÓÔÏÎÏ ÔÁÌÉ ÓÔÒÕÔÔÕÒÅȢ 

 
Tab. 55 ɀ Densità spazi di attività per km2 per provincia 

Provincia n. spazi di attività Superficie in km² 
 

Densità in km² 

Rimini 1.069 865 1,24 

Bologna 3.743 3.702 1,01 

Reggio Emilia 2.275 2.291 0,99 

Ravenna 1.650 1.859 0,89 

Modena 2.140 2.688 0,80 

Forlì-Cesena 1.596 2.378 0,67 

Parma 1.984 3.447 0,58 

Piacenza 1.334 2.586 0,52 

Ferrara 1.305 2.627 0,50 

Totale Emilia-Romagna 17.096 22.445 0,76 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati CONI e Sport e Salute 

 

Se dunque la media regionale è di poco inferiore agli 0,80 spazi di attività per km2, va segnalata 

la provincia di Rimini come quella dotata di maggiori impianti a livello di densità, seguita da quella 

di Bologna. Chiudono questa ipotetica graduatoria le province di Ferrara e Piacenza, 

rispettivamente con 0,50 e 0,52.  

Successivamente si è voluto verificare il rapporto tra il numero di spazi di attività e il numero di 

ÁÂÉÔÁÎÔÉ Á ÃÕÉ ÑÕÅÓÔÉ ÓÉ ÒÉÖÏÌÇÏÎÏ ɉÐÅÒ ÓÅÍÐÌÉÃÉÔÛ ÄÉ ÌÅÔÔÕÒÁ ÁÂÂÉÁÍÏ ÁÎÁÌÉÚÚÁÔÏ Ìȭ)ÎÄÉÃÅ ÄÉ 

Dotazione ɀ ID ɀ in riferimento a 1.000 abitanti dai 3 anni in su, rispetto ai più abituali 100.000). 
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Tab. 56 ɀ ID per 1.000 abitanti per provincia 

Provincia n. spazi di attività Popolazione 
 

ID 1.000 

Ferrara 1.305 206.000 6,3 

Piacenza 1.334 219.900 6,1 

Ravenna 1.650 280.500 5,9 

Reggio Emilia 2.275 405.900 5,6 

Parma 1.984 355.500 5,6 

Forlì-Cesena 1.596 287.000 5,6 

Bologna 3.743 772.300 4,8 

Rimini 1.069 241.700 4,4 

Modena 2.140 553.200 3,9 

Totale Emilia-Romagna 17.096 3.322.000 5,1 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati CONI e Sport e Salute 

 

Il quadro che emerge vede le province di Ferrara e Piacenza con un ID significativo; in fondo alla 

classifica troviamo la provincia di Rimini e Modena che segnano rispettivamente un ID inferiore 

alla media, evidenziando quindi una discrepanza rispetto alle altre province della Regione. 

 

Tale situazione non è confermata analizzando il rapporto tra numero di spazi di attività e tesserati 

della provincia (utilizzando i dati complessivi di FSN, DSA e EPS, presentati nel precedente 

capitolo), per verificare cioè il grado di occupazione degli spazi di attività rispetto al numero 

effettivo di tesserati. 
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Tab. 57 ɀ Tesserati per spazio di attività per provincia 

 

Provincia n. spazi di attività n. Tesserati Tesserati per spazio 

Ravenna 1.650 108.423 66 

Rimini 1.069 70.492 66 

Modena 2.140 135.247 63 

Forlì-Cesena 1.596 93.795 59 

Bologna 3.743 209.033 56 

Reggio Emilia 2.275 117.687 52 

Parma 1.984 95.207 48 

Ferrara 1.305 60.808 47 

Piacenza 1.334 41.583 31 

Totale Emilia-Romagna 17.096 932.275 55 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati CONI e Sport e Salute  

 

) ÄÁÔÉ ÓÕÌÌȭÏÃÃÕÐÁÚÉÏÎÅ ÄÅÌÌȭÉÍÐÉÁÎÔÉÓÔÉÃÁ ÆÁÎÎÏ ÅÍÅÒÇÅÒÅ ÁÌÃÕÎÅ ÅÖÉÄÅÎÚÅ ÇÉÛ ÓÏÔÔÏÌÉÎÅÁÔÅ ÎÅÉ 

precedenti capitoli: le province romagnole mostrano tassi di occupazione superiori alla media 

regionale, mentre le due province più periferiche il dato più basso (Ferrara 47 utenti per spazio 

sportivo, Piacenza 31).  

 

Esaminando, invece, la tipologia di impianto emerge che, degli oltre i 17.000 spazi di attività 

censiti, buona parte viene rappresentata dagli sport più praticati in regione:  

- Calcio e calcio a 5 (4.685 spazi sportivi); 

- Ginnastica e attività motorie (2.852 spazi sportivi); 

- Pallavolo e Beach Volley (2.017 spazi sportivi); 

- Tennis e Paddle (1.977 spazi sportivi); 

- Pallacanestro (1.843 spazi sportivi). 

) ÄÁÔÉ ÄÅÌÌÅ &ÅÄÅÒÁÚÉÏÎÉ 3ÐÏÒÔÉÖÅ .ÁÚÉÏÎÁÌÉ Å ÄÅÌÌÅ $ÉÓÃÉÐÌÉÎÅ 3ÐÏÒÔÉÖÅ !ÓÓÏÃÉÁÔÅȟ ÄÅÌÌȭÁÎÎÏ ΤΡΤΣȟ ÃÉ 

danno la possibilità di un quadro generale sulla disponibilità di spazi sportivi in rapporto al mondo 
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dello sport organizzato dal CONI. Ovviamente si tratta di un dato assolutamente parziale, dal 

momento che non prende in considerazione né il numero di praticanti legati agli Enti di 

Promozione Sportiva, né la pratica sportiva destrutturata, né tantomeno la reale fruibilità di detti 

spazi, dal momento che alcune discipline possono essere praticate anche in impianti non utilizzati 

prevalentemente per quello sport. 

 

Tab. 58 ɀ Numero atleti disciplina per spazio di attività 

Tipologia spazio n. spazi di attività n. Tesserati Tesserati per spazio 

Calcio e calcio a 5 4.685 92.597 20 

Ginnastica e attività motorie 2.852 20.581 7 

Pallavolo e Beach Volley 2.017 37.152 18 

Tennis e Paddle 1.977 44.354 22 

Pallacanestro 1.843 31.326 17 

Nuoto 623 7.106 11 

Arti marziali 428 8.452 20 

Bocce 339 4.485 13 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati CONI e Sport e Salute 

 

Ciò significa che per ogni campo da calcio o calcio a 5 presente in Regione, gravitano circa 20 

atleti per ciascuno di essi, così come 20 sono i praticanti di arti marziali per ciascun impianto 

presente. 

#ÏÎÔÉÎÕÁÎÄÏ ÌȭÁÎÁÌÉÓÉȟ É ÃÁÍÐÉ ÄÁ ÔÅÎÎÉÓ Å ÐÁÄÄÌÅ ÆÁÎÎÏ ÓÅÇÎÁÒÅ ÕÎ ÒÁÐÐÏÒÔÏ ÍÏÌÔÏ alto, pari a 22 

tesserati per spazio di attività. Evidenziamo, inoltre, il basso rapporto degli spazi ginnici (7 atleti 

per spazio). Ciò è dovuto perché non è stato possibile conteggiare tutte quelle persone (in 

particolar modo gli anziani) che svolgono attività motoria legati agli Enti di Promozione o che 

praticano discipline non ancora regolamentate dal CONI. 
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Riflessioni 

,ȭÁÎÁÌÉÓÉ ÄÅÌÌȭÉÍÐÉÁÎÔÉÓÔÉÃÁ ÓÐÏÒÔiva in Emilia-Romagna meriterebbe sicuramente un maggiore 

approfondimento, ma permette comunque alcune importanti valutazioni. 

Innanzitutto, il numero degli impianti sportivi e degli spazi di attività appare molto significativo, 

confermando le molteplici opportunità che vengono offerte sul territorio. Tuttavia, lȭȰÅÔÛȱ ÄÉ 

questi impianti è abbastanza datata, nonostante gli interventi di ristrutturazione che sono stati 

realizzati negli ultimi 10 anni e che hanno coinvolto quasi il 45% degli impianti regionali, segno 

ÄÅÌÌȭÁÔÔÅÎÚÉÏÎÅ ÃÈÅ ÉÌ ÍÏÎÄÏ ÐÕÂÂÌÉÃÏ ÈÁ ÓÅÍÐÒÅ ÒÉÖÏÌÔÏ ÁÌÌÁ ÔÅÍÁÔÉÃÁ ÓÐÏÒÔÉÖÁȢ 

Analizzando nel dettaglio il numero degli spazi a disposizione, la situazione appare molto 

diversificata tra le singole province. Tale disomogeneità di diffusione pone agli amministratori un 

ÑÕÅÓÉÔÏ ÍÏÌÔÏ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔÅ ÃÉÒÃÁ ÌȭÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÛ ÄÉ ÃÏÎÓÉÄÅÒÁÒÅ ÇÌÉ ÉÍÐÉÁÎÔÉ non solo a livello 

comunale, ma con una visione sovracomunale, così da offrire realmente spazi e opportunità a 

tutti i cittadini, al di là del singolo confine geografico. Questo per non creare impianti similari a 

pochi chilometri di distanza lasciando poi scoperte altre discipline o altri territori. 

5ÎÁ ÓÉÍÉÌÅ Å ÁÕÓÐÉÃÁÔÁ ÐÏÌÉÔÉÃÁ ÒÅÇÉÏÎÁÌÅ ÄÏÖÒÛ ÔÅÎÅÒÅ ÃÏÎÔÏ ÁÎÃÈÅ ÄÅÌ ÃÏÓÉÄÄÅÔÔÏ Ȱ)ÎÄÉÃÅ ÄÉ 

ÁÆÆÏÌÌÁÍÅÎÔÏȱȟ ÏÖÖÅÒÏ ÄÅÌ ÇÒÁÄÏ ÄÉ ÒÉÅÍÐÉÍÅÎÔÏ ÄÉ ÏÇÎÉ ÉÍÐÉÁÎÔÏ ÓÐÏÒÔÉÖÏ ÒÉÓÐÅÔÔÏ ÁÌ ÎÕÍÅÒÏ 

reale di fruitori per disciplina sportiva.  

4ÁÌÅ ÉÎÄÉÃÅ ÃÈÅ ÍÅÒÉÔÅÒÛ ÕÎȭÁÎÁÌÉÓÉ ÁÐÐÒÏÆÏÎÄÉÔÁ ÆÕÔÕÒÁ Å ÃÈÅ ÄÏÖÒÛ ÐÒÅÎÄÅÒÅ ÉÎ ÃÏÎÓÉÄÅÒÁÚÉÏÎÅ ÉÌ 

maggior numero possibile di dati (non solo relativi al mondo sportivo) permetterà di fornire 

ÕÎȭÉÎÄÉÃÁÚÉÏÎÅ ÓÕÌÌȭÁÄÅÇÕÁÔÅÚÚÁ Ï ÍÅÎÏ ÄÅÌÌȭÏÆferta sportiva per singolo territorio, permettendo 

di analizzare anche le nuove discipline sportive che si stanno affacciando nella Regione Emilia-

Romagna e nel resto del Paese e che fino ad oggi non avevano spazi sportivi a loro dedicati. 
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6. FORMAZIONE 

 

.ÅÌÌȭÏÔÔÉÃÁ ÄÉ ÖÁÌÕÔÁÒÅ ÌȭÉÍÐÁÔÔÏ ÄÅÌÌÁ ÆÏÒÍÁÚÉÏÎÅ Å ÌȭÅÎÔÒÁÔÁ ÎÅÌ ÍÏÄÏ ÄÅÌ ÌÁÖÏÒÏ ÁÂÂÉÁÍÏ 

analizzato i percorsi formativi in ambito sportivo della Regione.  

)Î ÑÕÅÓÔÏ ÃÁÓÏ ÌȭÁÎÁÌÉÓÉ î ÓÔÁÔÁ ÒÅÁÌÉÚÚÁÔÁ ÁÔÔÒÁÖÅÒÓÏ ÌÏ ÓÔÕÄÉÏ sul numero dei percorsi di 

formazione universitari attivi sul territorio.  

 

Tab.59 - Percorsi formativi universitari attivi  

Università Dipartimento di riferimento Corso formativo 

ALMA MATER STUDIORUM - 

5.)6%23)4!ȭ $%',) 345$) $) 

BOLOGNA 

Dipartimento di Scienze per la 

Qualità della Vita 

Laurea in Scienze delle attività 

motorie e sportive (Tecnico ɀ 

Sportivo) ɀ cod. 8512 

Laurea in Scienze delle attività 

motorie e sportive (Preventivo ɀ 

Adattativo) ɀ cod. 8766 

L/M in Management delle attività 

motorie e sportive ɀ cod. 9214 

L/M in Scienze e tecniche 

ÄÅÌÌȭÁÔÔÉÖÉÔÛ ÓÐÏÒÔÉÖÁ ɀ cod. 9069 

L/M in Wellness, sport and health 

ɀ cod. 5813 

5.)6%23)4!ȭ $%',) 345$) $) 

FERRARA 

Facoltà di Medicina, Farmacia e 

Prevenzione 

L22 ɀ Scienze Motorie 

LM-67 Scienze e tecniche 

ÄÅÌÌȭÁÔÔÉÖÉÔÛ ÍÏÔÏÒÉÁ ÐÒÅÖÅÎÔÉÖÁ Å 

adattata 
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5.)6%23)4!ȭ $%',) 345$) $) 

MODENA E REGGIO EMILIA 

(UNIMORE) 

Facoltà di Medicina e Chirurgia 
LM -67 in Salute e Sport 

5.)6%23)4!ȭ $%',) 345$) $) 

PARMA 

Dipartimento di Medicina e Chirurgia L-22 Laurea in Scienze Motorie, 

Sport e salute  

  
LM-67 in Scienze e tecniche delle 

attività motorie preventive e 

adattate 

  
Master Sport e inclusione ɀ 

gestione e innovazione nella 

disabilità 

5.)6%23)4!ȭ $%',) 345$) $) 

PARMA ɀ 5.)6%23)4!ȭ $) 

SAN MARINO 

 
MASTERSPORT - Ȱ-ÁÓÔÅÒ 

Internazionale in Strategia e 

Pianificazione degli Eventi e degli 

)ÍÐÉÁÎÔÉ 3ÐÏÒÔÉÖÉȱ ɉΧЊÌÉÖÅÌÌÏɊ  

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati Regione Emilia-Romagna 

 

.ÅÌÌȭÁÍÂÉÔÏ ÄÅÌÌȭÏÆÆÅÒÔÁ ÆÏÒÍÁÔÉÖÁ ÒÅÇÉÏÎÁÌÅ ÓÏÎÏ ÄÉÓÐÏÎÉÂÉÌÉ ΣΡ ÃÏÒÓÉ ÄÉ ÌÁÕÒÅÁ ÄÉ ÃÕÉ Φ ÔÒÉÅÎÎÁÌÉ Å 

Ψ ÃÏÒÓÉ ÍÁÇÉÓÔÒÁÌÉȢ ,ȭÉÓÔÉÔÕÔÏ ÃÈÅ ÏÆÆÒÅ ÉÌ ÍÁÇÇÉÏÒ ÎÕÍÅÒÏ ÄÉ ÉÎÓÅÇÎÁÍÅÎÔÉ î Ìȭ!ÌÍÁ -ÁÔÅÒ 

Studiorum ɀ Università di Bologna, ÓÅÇÕÉÔÁ ÄÁÌÌȭ5ÎÉÖÅÒÓÉÔÛ ÄÅÇÌÉ 3ÔÕÄÉ ÄÉ &ÅÒÒÁÒÁ Å ÄÁÌÌȭÁÔÅÎÅÏ ÄÉ 

Parma. 

0ÅÒ ÑÕÁÎÔÏ ÒÉÇÕÁÒÄÁ ÌȭÏÆÆÅÒÔÁ ÄÅÉ -ÁÓÔÅÒ ÐÏÓÔ-ÌÁÕÒÅÁȟ ÎÅÌÌȭÁÎÎÏ ÁÃÃÁÄÅÍÉÃÏ ΤΡΤΣ-2022 si 

segnalano il Mastersport Institute, ÏÒÇÁÎÉÚÚÁÔÏ ÄÁÌÌȭ5ÎÉÖÅÒÓÉÔÛ ÄÉ 0ÁÒÍÁ in collaborazione con 

Ìȭ5ÎÉÖÅÒÓÉÔÛ ÄÅÇÌÉ 3ÔÕÄÉ ÄÉ 3ÁÎ Marino, e il Master Sport e Inclusione, gestione e innovazione nella 

disabilità, sempre offerto dal polo parmense. 

3ÅÇÕÅ Ìȭ5ÎÉÖÅÒÓÉÔÛ ÄÉ -ÏÄÅÎÁ Å 2ÅÇÇÉÏ Emilia, che Á ÐÁÒÔÉÒÅ ÄÁÌÌȭanno accademico 2022 ɀ 2023 

accoglierà il Mastersport Institute e che in passato ha potuto vantare anche un corso rivolto alla 
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formazione di specialisti per la promozione dello sport e del benessere delle comunità territoriali 

che al momento si trova in stato di acquiescenza. 

 

Università 
Laurea 

Triennale 
Laurea 

Magistrale 
Master 

Universitario 

ALMA MATER STUDIORUM - 5.)6%23)4!ȭ $%',) 
STUDI DI BOLOGNA 2 3 0 

5.)6%23)4!ȭ $%',) 345$) $) &%22!2! 1 2 0 

5.)6%23)4!ȭ $%',) 345$) $) -/$%.! % 2%'')/ 
EMILIA (UNIMORE) 

0 1 0 

5.)6%23)4!ȭ $%',) 345$) $) 0!2-! 1 1 2 

 

Fonte: elaborazione Centro Studi SG Plus su dati Regione Emilia-Romagna 

 

  



 

 

   

89 LO STATO DI SALUTE DELLA PRATICA SPORTIVA IN EMILIA-ROMAGNA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SECONDA SEZIONE 

 
LA DIMENSIONE QUALITATIVA DELLA PRATICA SPORTIVA IN EMILIA-ROMAGNA 

 

  




























































































































