
L’Ausl di Modena propone ciclicamente degli incontri informativi gratuiti, in presenza e online, rivolti ai caregiver, 
cioè a coloro che si prendono cura di una persona non autosufficiente

INCONTRI PER CAREGIVER 

I fisioterapisti forniscono indicazioni su come gestire e assistere in modo 
corretto una persona con difficoltà motorie per rendere l’assistenza più 
efficace e sicura sia per chi la presta che per chi la riceve. 
In particolare, vengono presentate le regole e le strategie per:

• assistere al meglio la persona con difficoltà motorie 
   quando deve spostarsi, alzarsi, sedersi, sollevarsi, muoversi, ecc.
• rendere sicuro l’ambiente domestico per evitare cadute e incidenti

I logopedisti e i dietisti forniscono indicazioni su come gestire l’alimentazione
di una persona che ha problemi di deglutizione. Vengono presentate le regole 
e le strategie per:

• riconoscere i segni e i sintomi di disfagia
• imparare le precauzioni da attuare durante e dopo il pasto
• preparare un pasto sicuro
• offrire una corretta alimentazione

I terapisti occupazionali forniscono indicazioni su come assistere in modo 
corretto una persona con demenza nella casa in cui abita per rendere 
l’assistenza più efficace e sicura sia per chi la presta che per chi la riceve. 
In particolare vengono presentate le strategie per:

•  assistere la persona con demenza nelle attività quotidiane
•  rendere l’ambiente domestico più confortevole, sicuro e adeguato alle sue        

 esigenze per consentirle di orientarsi negli spazi
•  comunicare in modo efficace adattando postura, tono di voce, gestualità, ecc.

I CONSIGLI DEL FISIOTERAPISTA 

I CONSIGLI DEL LOGOPEDISTA E DIETISTA

I CONSIGLI DEL TERAPISTA OCCUPAZIONALE  

Nella pagina www.ausl.mo.it/caregiver trovi anche tutte le informazioni d’interesse
 per i caregiver, compresi incontri su altri argomenti

CLICCA QUI PER ISCRIVERTI
Per partecipare è necessario iscriversi compilando un form on-line
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https://formonline.ausl.mo.it/iscrizione-evento-fisioterapia-movimentazione/
https://formonline.ausl.mo.it/iscrizione-corso-adulto-con-difficolta-di-deglutizione/
https://formonline.ausl.mo.it/form-iscrizione-evento-terapista-occupazionale/
https://www.ausl.mo.it/servizi-e-prestazioni/aree-tematiche/caregiver/

