
  
SSI Psicologia della Salute e di Comunità Forlì-Cesena 
Centro per i Disturbi Cognitivi e Demenze di Cesena 

U.O. Cure Primarie Cesena 
 

LA RUOTA DEI CAREGIVER 
Emozioni e lavoro di cura 

 
Percorso di supporto e sostegno per persone impegnate nell’assistenza  

di persone con deterioramento cognitivo e disabilità 
 
 

Date degli incontri 

27 maggio 
10 giugno 
8 luglio 

23 settembre 
21 ottobre 

18 novembre 
16 dicembre 

 
Orario: dalle ore 15 alle ore 17 

 
Sede: CDCD – Centro per i Disturbi Cognitivi e Demenze di Cesena 

via Carlo Emilio Gadda, 120 
 

 
Percorso condotto da  

Alice Sanniti e Guia Martinenghi 
 

Finalizzato a sostenere il benessere emotivo dei caregiver 
e la condivisione di strategie utili per affrontare il lavoro di cura  

e favorire una buona qualità di vita. 
 

Ogni incontro offre uno spazio di ascolto e di condivisione, in un clima di libertà, 
rispetto e assenza di giudizio, valorizzando le esperienze di vita di ciascuno, 

attraverso il modello della Ruota Comunitaria di Barreto.  
 

Partecipazione libera e gratuita 
 

Per informazioni: 
alice.sanniti@auslromagna.it   333-8243293 

guia.martinenghi@auslromagna.it   0547-647176 / 335-5898357 


