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Come assistere una persona con demenza:

| consigli del terapista occupazionale per comunicare
in modo efficace e organizzare al meglio gli spazi in casa

Incontri per caregiver

L’Ausl di Modena propone ciclicamente degli incontri formativi gratuiti rivolti a chi si prende
cura (caregiver), di una persona con demenza.
Gli incontri sono condotti da terapisti occupazionali, che forniscono che forniscono indicazioni

su come assistere in modo corretto una persona con demenza nella casa
in cui abita, per rendere I'assistenza piu efficace e sicura sia per chi la presta che per

chi la riceve.

In particolare, durante questi incontri, vengono presentate le strategie per:
*assistere la persona con demenza nello svolgimento delle sue attivita quotidiane
‘rendere 'ambiente domestico piu confortevole, sicuro e adeguato alle sue esigenze per consentirle di orientarsi negli spazi

ecomunicare in modo efficace adattando postura, tono di voce, gestualita, etc.

Calendario incontri

* 30/10/2025 a Modena — dalle ore 15:30 alle 17:30
Sala della Croce Rossa, via R. Levi Montalcini n. 60 (sopra la Medicina dello Sport)

* 18/11/2025 a Mirandola — dalle ore 15:30 alle 17:30
Ospedale, via Fogazzaro n. 6 (sala corsi nascita, piano interrato)

* 25/11/2025 a Vignola — dalle ore 15:30 alle 17:30
Distretto Vignola, via Liberta n. 799 (sala riunioni A)

Come iscriversi

Per partecipare € necessario iscriversi: inquadra il QR Code a fianco dal tuo smartphone
oppure collegati al sito www.ausl.mo.it/caregiver

Nella stessa pagina trovi anche tutte le informazioni d’'interesse per i caregiver,

compresi incontri su altri argomenti. E
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