VICINO A CHI STA VICINO

4 incontri gratuiti dedicati ai Caregiver

| CAREGIVER sono coloro che si PRENDONO CURA dei
propri cari malati o con disabilita all'interno delle mura
domestiche. Cido comporta notevoli fatiche dal punto di
vista emotivo, sociale e fisico.

Questo progetto e stato pensato per offrire ai caregiver
una serie di incontri finalizzati all'acquisizione della
consapevolezza e complessita del ruolo svolto ed al
mantenimento del proprio benessere psicofisico,
proponendo uno spazio di condivisione dei vissuti e delle
fatiche emotive legate al ruolo ma non solo, anche un
aiuto pratico nella gestione del familiare a domicilio.

Gli incontri si terranno presso la Residenza Melloni ANT di
Pieve di Cento (via Provinciale Cento, 12) dalle 16 alle 17:30.

CALENDARIO INCONTRI

Martedi 28 gennaio 2025 | ore 16.00 -17.30
Implicazioni emotive nel prendersi cura di una persona malata.
Psicologa - Psicoterapeuta Melania Raccichini

Martedi 4 febbraio 2025 | ore 16.00 -17.30
Diritti del Caregiver e del Paziente
Assistente Sociale Stefano Lugli

Martedi 11 febbraio 2025 | ore 16.00 -17.30
Necessita pratiche nella gestione del Paziente a domicilio
Infermiera llaria Simioli

Martedi 18 febbraio 2025 | ore 16.00 -17.30
Gestione fisica e mobilitazione del Paziente a domicilio
Fisioterapista Beatrice Rossi

Per info e iscrizioni Chiara: 3421606937 | chiara.ubertiello@ant.it
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