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Perché occuparsi di sovraccarico 
biomeccanico?



Malattie professionali denunciate
Emilia-Romagna

ICD-X nuovi raggruppamenti 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 Totali Totali % 2017%

A Tumori 178 183 176 157 170 145 171 157 1.337 2,4% 2,4424

B Malattie professionali esclusi tumori 5.855 6.992 7.208 7.704 7.075 6.657 6.888 6.215 54.594 96,1% 96,686

6 Ipoacusia da rumore 492 529 482 500 441 461 511 428 3.844 6,8% 6,6584

9 Malattie del sistema osteomuscolare e del tessuto connettivo 3.943 4.902 5.242 5.773 5.283 4.871 5.141 4.592 39.747 70,0% 71,437

9.1 Rachide 1.289 1.611 1.735 1.877 1.719 1.658 1.646 1.413 12.948 22,8% 21,982

9.2 Arto superiore 1.625 1.768 1.746 1.728 1.662 1.506 1.798 1.761 13.594 23,9% 27,396

9.3 Arto inferiore 235 314 320 325 308 276 246 212 2.236 3,9% 3,2981

9.4 Altre patologie osteomuscolari 794 1.209 1.441 1.843 1.594 1.431 1.451 1.206 10.969 19,3% 18,762

10 Malattie del sistema nervoso periferico 1.004 1.174 1.088 1.091 1.004 971 927 897 8.156 14,4% 13,955

10.1 Sindrome del tunnel carpale 915 1.098 1.025 1.013 913 870 829 794 7.457 13,1% 12,352

10.2 Altre patologie del sistema nervoso periferico 89 76 63 78 91 101 98 103 699 1,2% 1,6024

X Patologia non determinata 403 75 75 53 60 81 73 56 876 1,5% 0,8712

Totali 6.436 7.250 7.459 7.914 7.305 6.883 7.132 6.428 56.807 100,0% 100

Flussi informativi – Aggiornamento al 31 ottobre 2018



Malattie muscoloscheletriche / sovraccarico 
biomeccanico. Emilia-Romagna. Denunciate. 2017.

Flussi informativi – Aggiornamento al 31 ottobre 2018

Lavorazione In istruttoria Negativo Positivo Totale Positive %

Agricoltura 522 765 1287 59,4%

Edilizia 2 376 432 810 53,3%

SocioSanitario 291 84 375 22,4%

Commercio 223 49 272 18,0%

Ristorazione 171 51 222 23,0%

Pulizie 123 16 139 11,5%

Facchinaggio 91 37 128 28,9%

LavorazioneCarni 77 49 126 38,9%

Altro 2 1503 587 2092 28,1%

Totale 4 3377 2070 5451 38,0%



Malattie muscoloscheletriche / sovraccarico 
biomeccanico. Emilia-Romagna. Denunciate. 2017.

Flussi informativi – Aggiornamento al 31 ottobre 2018



Infortuni definiti positivamente. 
Emilia-Romagna - 2017

Flussi informativi – Aggiornamento al 31 ottobre 2018
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Infortuni da MMC definiti positivamente. 
Emilia-Romagna - 2017

Flussi informativi – Aggiornamento al 31 ottobre 2018
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Trasporto verticale, sollevare, alzare,
portare in basso un oggetto
Trasporto a mano di carichi (portare)

Trasporto manuale - non precisato

Trasporto orizzontale: tirare, spingere,
rotolare un oggetto
Altra attivita' fisica specifica conosciuta del
gruppo 50 non indicata qui sopra



Infortuni da MMC definiti positivamente. 
Emilia-Romagna - 2017

Flussi informativi – Aggiornamento al 31 ottobre 2018
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Piano Regionale della 
Prevenzione
1.5 Emersione e prevenzione malattie muscolo scheletriche

1.5



Nei piani precedenti



Progetto Banca delle soluzioni



Banca delle soluzioni



Pubblicizzazione Banca delle Soluzioni



Lista di 
controllo 

per la 
ricerca 
delle 

situazioni 
critiche



Piano Nazionale della Prevenzione - Linee di indirizzo



Punti di riferimento Autonomia limitata Non si occupano

Formati 46 40 83

Non formati 0 0 143
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Formazione degli  operatori che si occupano di Sovraccarico 
biomeccanico (SPSAL RER)

TdP
Laureati non

medici
Medici AS

Addetti 38 7 31 10

Non addetti 182 22 13 9
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Professionalità degli operatori che si occupano di 
Sovraccarico biomeccanico (SPSAL RER)

Indicatore sentinella:
Formazione degli operatori PSAL  addetti alla vigilanza

Obiettivo 2018: 100%
Risultato al 31.12.2018: 99%



Rachide



Interpretazioni autorevoli
(Tecnici, professionisti, 

scienziati, ispettori, CTU, 
giudici)

Informazioni
(Leggi, norme 
tecniche, linee 
guida, linee di 

indirizzo, articoli)

Persona con 
carico 

biomeccanico



Alcuni principi di 
base

Introduzione alla 
prevenzione del 

sovraccarico 
biomeccanico

Normativa di 
riferimento

Le malattie muscolo 
scheletriche

Prevenire le lesioni 
da sovraccarico 
biomeccanico

Indicazioni per la 
valutazione 

specifica del rischio

Verso le soluzioni
Stili di vita e 
sovraccarico 

biomeccanico

Indicazioni operative per organizzare il lavoro e prevenire il sovraccarico biomeccanico
Sollevamento e trasporto / Compiti ripetitivi degli arti superiori / Compiti di traino e spinta / Posture di lavoro statiche

Sovraccarico biomeccanico

Le prime 4 domande

Suggerimenti per un rapido orientamento verso la prevenzione



Il censimento dei pesi
(3-5-10-15-20-25)

Condizioni preliminari
(ambiente, oggetti, durata)

Pesi da 3-5-10 kg
(possibili condizioni accettabili)

Pesi fino a 15-20-25 kg
(altezze e distanze accettabili – occasionale)

Movimentazioni ad alta frequenza

Massa cumulativa

Se non ancora accettabile, ci sono situazioni critiche?

Se non ancora accettabile, ma non ci sono situazioni 
critiche, valutazione specifica e approfondita.

Ripetitivo più di un’ora al giorno?

Per più di un’ora ma meno del 50%
(forza, postura, recupero non problematici)

Fino a 3 ore
(possibili condizioni accettabili)

Elementi aggiuntivi fisici e psicosociali

Se non ancora accettabile, ci sono situazioni critiche?

Se non ancora accettabile, ma non ci sono situazioni 
critiche, valutazione specifica e approfondita.

IL PESO GIUSTO NEL MODO GIUSTO RIPETITIVO MA SICURO

Fino a 2 ore (con forza o postura)
(possibili condizioni accettabili)

Fino a 1 ora (con forza e postura)
(possibili condizioni accettabili)



Il peso giusto nel 
modo giusto

Ripetitivo ma 
sicuro



Strumentazione per l’analisi computerizzata del movimento mediante 
sistema inerziale (sistemi di acquisizione del movimento - motion
capture) utilizzabile in contesti lavorativi reali.



“Individuazione e valutazione di soluzioni tecniche per 
la riduzione del rischio da sovraccarico biomeccanico in 
attività di assistenza alla persona”



Progetti di livello regionale

Obiettivo progetto

DELIBERA N. 1360/2016

DELIBERA N. 2007/2018

Acquisire strumentazioni e capacità operative finalizzate alla riduzione delle incertezze 

nella valutazione delle posture in presenza di sovraccarico biomeccanico, per facilitare 

la riduzione del rischio e la conservazione e valorizzazione della capacità di lavoro.

DELIBERA N. 1762/2017 Realizzazione di materiali e azioni di supporto a lavoratori, imprese artigiane e RLS per 

la prevenzione delle malattie professionali e degli infortuni sul lavoro da sovraccarico 

biomeccanico in attuazione del protocollo quadro d'intesa in materia di tutela della 

salute e della sicurezza dei lavoratori dell'artigianato stipulato tra Regione Emilia-

Romagna, OPRA e EBER con la DGR 2025/2016

DELIBERA N. 2102/2017 Individuazione e valutazione di soluzioni tecniche per la riduzione del rischio da 

sovraccarico biomeccanico in attività di assistenza alla persona.


